
 

 اثش انتنشيط انكًي وانكيفي نهزاكشة انؼايهت انىخذانيت
 ػهى الإدساك الاختًاػي )دساصت تجشيبيت تنبؤيت(

 إعداد   
 دكتورة/ صفاء على أحمد عفيفي
 مدرس بقسم علم النفس التربوي

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 انذساصت: يهخص 
نغددد رلمدرم دددنتي يدراددد دلنمردددادندراسمدددس د ر ددد   د  ددد عدهددد الدرا رراددديدرإلىااددديد لذدرانسدددسهدم ددد د  ددد د اددد لى درم

ران شاطد)ا بي/دريجلىبي( د متيد رردران شداطد)مسل/دم/دمد  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د يرسدلدمنغد رلمدراش  دايدمرداد
سرددخدد  درلإدرركدرت،نمددلىملدا ادد)م/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم درا راسادديدرت،نملىماددي دلتيادداتدرادد رلم(دندران  دد ديرن   دداد

ران/لىم لمد راس قلىلمدرت،نملىمايديردلىخخس . د قد دتدلي ادخدرخن دلىرد   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد رتادترلاسالىلمدرم دن  ميد
ل اداتدراد رلم د لتياداتدندرانس ازدلمتيالىسدق  لد يرس يدم رقد دران شداطد رخن دلىررلمدرا راساديدرت،نملىمادي دم/ د  دراد رلم د

مسح يدرا ا دلى  د را ادلىا ر  س(داا اديدراتيرادي د،لىمسديدمد د د د بدرا/سقيدرارلى ايد)را رلمدم  دم/  صلدرا ررايدم.دط
( د طددد بدراددد ير   دراسدددلى د1 9مدددلى ديردددلىعسرهدمسادددلىريد)د(19-91مددد.دراددد ل رد رلإ دددلىاد لدددسر يدرمددد )دراسمدددسيد دددتدمددد.د)

ادد ل رد رلإ ددلىاد قدد دلددسر يدرمدد )درم ددلى لدرا/سقدديدر) لذد)مسح دديدرا رراددلىلمدراس اددلى(داا ادديدراتيراددي د،لىمسدديدمدد د دد دمدد.در
د( دد4 6(دملى ديرلىعسرهدمسالىريد)09-12راسمسيد تدم.د)

 قددد درتدددلىرلمدرا ندددلى سد لذدر دم دددن  لىلمدران شددداطدرم ن /ددديدندرا ددد عد رمتيددد رردا ددد رلسادرا ، ر اددديدمدددمديرسدددلدمنغددد رلمد
يدنديرددس اا لمد / ددايدلمددلىدهدد دراش  ددايدللى ددلدم  تدديديرن   ددادراددمدرركدرت،نمددلىمل د قدد دتدل دد ا د نددلى سدما دديدرا ررادد

دم ضحدندر    درختي:

أثر التنشيط الكمي و الكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية على الإدراك الإجتماعي :العنوان:
دراسة تجريبية تنبؤية

مجلة الإرشاد النفسيالمصدر:

جامعة عين شمس - مركز الإرشاد النفسيالناشر:
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 اثش انتنشيط انكًي وانكيفي نهزاكشة انؼايهت انىخذانيت
 ػهى الإدساك الاختًاػي )دساصت تجشيبيت تنبؤيت(

 إعداد   
 دكتورة/ صفاء على أحمد عفيفي
 مدرس بقسم علم النفس التربوي

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 انذساصت: يهخص 
نغددد رلمدرم دددنتي يدراددد دلنمردددادندراسمدددس د ر ددد   د  ددد عدهددد الدرا رراددديدرإلىااددديد لذدرانسدددسهدم ددد د  ددد د اددد لى درم

ران شاطد)ا بي/دريجلىبي( د متيد رردران شداطد)مسل/دم/دمد  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د يرسدلدمنغد رلمدراش  دايدمرداد
سرددخدد  درلإدرركدرت،نمددلىملدا ادد)م/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم درا راسادديدرت،نملىماددي دلتيادداتدرادد رلم(دندران  دد ديرن   دداد

ران/لىم لمد راس قلىلمدرت،نملىمايديردلىخخس . د قد دتدلي ادخدرخن دلىرد   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد رتادترلاسالىلمدرم دن  ميد
ل اداتدراد رلم د لتياداتدندرانس ازدلمتيالىسدق  لد يرس يدم رقد دران شداطد رخن دلىررلمدرا راساديدرت،نملىمادي دم/ د  دراد رلم د

مسح يدرا ا دلى  د را ادلىا ر  س(داا اديدراتيرادي د،لىمسديدمد د د د بدرا/سقيدرارلى ايد)را رلمدم  دم/  صلدرا ررايدم.دط
( د طددد بدراددد ير   دراسدددلى د1 9مدددلى ديردددلىعسرهدمسادددلىريد)د(19-91مددد.دراددد ل رد رلإ دددلىاد لدددسر يدرمددد )دراسمدددسيد دددتدمددد.د)

ادد ل رد رلإ ددلىاد قدد دلددسر يدرمدد )درم ددلى لدرا/سقدديدر) لذد)مسح دديدرا رراددلىلمدراس اددلى(داا ادديدراتيراددي د،لىمسدديدمدد د دد دمدد.در
د( دد4 6(دملى ديرلىعسرهدمسالىريد)09-12راسمسيد تدم.د)

 قددد درتدددلىرلمدرا ندددلى سد لذدر دم دددن  لىلمدران شددداطدرم ن /ددديدندرا ددد عد رمتيددد رردا ددد رلسادرا ، ر اددديدمدددمديرسدددلدمنغددد رلمد
يدنديرددس اا لمد / ددايدلمددلىدهدد دراش  ددايدللى ددلدم  تدديديرن   ددادراددمدرركدرت،نمددلىمل د قدد دتدل دد ا د نددلى سدما دديدرا ررادد

دم ضحدندر    درختي:



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (989) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 (2جدول رقم )
 يوضح البروفيلات النفسية للمتغيرات الشخصية المنبئة 

 الاجتماعي لدى مجموعات عينة الدراسة الإدراكبتحول 

 نوع التنشيط
المرحلة  نوع العينة

 الدراسية
 البروفيلات النفسية للمتغيرات الخاصة بالشخصية

دمسل/مدريجلىبيد

درا راسايدرت،نملىماي دم/   درا رلم د  اترلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهددرا/سقيدرارلى ايددذل رد
را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزددرا/سقيدرارلى ايدد  لىاد

ديرلىتلنشلىه د
درلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهدرا راسايدرت،نملىماي دم/   درا رلم د  اتدددير   دم لى لددذل رد
را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزدددير   دم لى لد  لىاد

ديرلىتلنشلىه د

ريجلىبيد
دم  /لد

دم/   درا رلم د  اترلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهددرا/سقيدرارلى ايددذل رد
د  اترلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهدم/   درا رلم دلتيااتدرا رلم ددرا/سقيدرارلى ايدد  لىا
دم/   درا رلم د  اترلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهدددير   دم لى لددذل رد
دم/   درا رلم دلتيااتدرا رلم د  اترلاسايدرانس ازديرلىتلنشلىهدددير   دم لى لد  لىا

دا بيدمسل/مد

ترلاسايدرانس اددزدرا راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم د  ادددرا/سقيدرارلى ايددذل ر
درا رقسل د

دم/   درا رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلدرا/سقيدرارلى ايدد  لىادد
را راسادددددديدرت،نملىماددددددي دم/ دددددد  دراددددددد رلم دل ادددددداتدرادددددد رلم دلتيادددددداتدراددددددد رلمدددير   دم لى لددذل رد

د  اترلاسايدرانس ازدرا رقسل 
د رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلم/   دراددير   دم لى لدد  لىاد

دا بيدم  /لد

را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزددرا/سقيدرارلى ايددذل ر
درا رقسل د

دسلدم/   درا رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقدرا/سقيدرارلى ايدد  لىاد
را راساددددددديدرت،نملىمادددددددي دم/ ددددددد  دراددددددد رلمدل اددددددداتدراددددددد رلم دلتياددددددداتدراددددددد رلمدددير   دم لى لددذل رد

د  اترلاسايدرانس ازدرا رقسل



 د/ صفاء على أحمد عفيفي                                         
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 اثش انتنشيط انكًي وانكيفي نهزاكشة انؼايهت انىخذانيت
 ػهى الإدساك الاختًاػي )دساصت تجشيبيت تنبؤيت(

 إعداد   
 دكتورة/ صفاء على أحمد عفيفي

 علم النفس التربوي مدرس بقسم
 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 يقذيت: 
ملىديدسديرهدمجنمس لىدرم دسيديرشداادخدلىصد رعنمسدلىلمدراسسيراديديرشداادمدلى دمد.دلغد رلمدم د دم دن )دران/اد د را د  كد

لد د  سدد دذاددادمرددلىتدا ددنس تدرت،نمددلىملدرا ،دد ر  دحادد د) ا ددسدراددنس تدرت،نمددلىم1999  ددلى سدد10 رمشددلىمسدخدد  د دد راد
ر ديحد ادلغد در د   دادندرمشدلىمسدا ، ددت صدر درت لىصدآخس . داداما.دديرإدررلهحا ملىدلنأ سدرانسلىيريدت صدملىد

د( Andersen, 1994 ر)االىردا )درا/سدد)

 شددد درادددترادرا / دددلد لذدر درلإدرركدرت،نمدددلىملدم دددلىرادمددد.دراسم اددديدراددد ديحادددتدمددد.دخ  دددلىدر)ادددسرددم ددد دراادددلىرد
م لىتددسادر د دد دم لىتددسا د هدد ةدراسم ادديدهددلد دد ردرتاددنمسررد رانغدد دندر) ددلىطددر د  /سددلىت،ت ديريس تيدديدرخخددس .در دمشددلىمسهت

را   لايد را/اس يدرا دلى  ادندريدمجنمدم دامدلىد نغد ديرلىا/سدادهد دمدلىد شدسسديردهدر)ادسرددر د سنتي   دهدر د /س   دهد لداد دلى تلمد
ل ددن  هدلغادد رىدم دد دم ددن )دد9رقدد دران/لىمددادرت،نمددلىملدم  ددلىدرادد دتد اددلىدديخ دد دم قدد دمدد.دم دد–رلإدرركدرت،نمددلىملد

د( Frederick, 2008را/سد؛دريدندذه هدر دملىط/نهدر دا  لهد)

   لدددد دذاددددادمددددد )درحنالى، ددددلىدندرا قدددددلدرإددددلىلرد ندلىدددددادرااددددس هدراسره ددددديدرمنغدددد اد لذددررادددددلىلمدندمجددددلى درادددددنس تد
د ادندرا   كد ر)االىرد رمشلىمسدا )در)اسرد درت،نملىملدرا ، ر  دا/ تدرانغ رلمد ران  تلمدرا د 

 Social Cognition لذد   ددددادرلإدرركد)د(Chartrand & Bargh, 2006لدددد ااد شدددد د)

Transferenceم  در هدل شاطد  ذ،لدانمراادرت لىصدآخس .دم م ديرلىا   يدا /سددرمنملىدرىدم  درانرلىرادرلإملىمدلىلمد(د
 صدد/ايداشدد صد،  دد  د هدد ردرانمراددادرم شددطد  ددن   ديرلىانددلىلردلإدرركدراشدد صدر   دد ديرلىمن لىرهددلىدم مددحددرلمحدد داد ،سر اددلىىد
م.درتانسلىيرلىلمدرمسساادي د را ، ر ادي د را د  كدرما دسادحد  ادران   دا دراد يد سندزدماالى  زمدلىىدللىم دلىىد رر دم د لىىد لذدم دد

دددرانغ دندخزادرا رلمدمزدرا الىقلىلمدرا ا ش  ايدرم ن /ي د



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (981) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

(د لذدر درا/دسدد  دنسا داسد ددل د دمد.درمرد رلمدرت،نملىماديديرن تيلى اديدGreen & Sedikides, 2001  شد د)
د   سد ا  اي د  ن  دراس   دم.دراتيسرررلمدد  دم لى دندران/ا  

 لس،ددمدهدد ةدرا دد  لالىلمدران تيلى ادديدمردد رلمدرإاددلىادراا مادديد لذدر درا/ددسدديحدددسد لذدلددادم قدد د ا  ددهدلددتدمدد.درمس  مددلىلمد
رادد دلا  ددلدخدد  دخزرلددهدرا ددلىيرتييدمدد.درمردد رلمد رم رقدد درت،نملىماددي د ل ددناتد نددلى سدهدد ةدر ددزاداامددلىد  ددم د ران قسددلىلمد

(د هلدم لىرادم.دير دلى دذهديمديدردادرمسساديدرم امديدمد.دخ دلى صدمرد در دم/ د  دMental Schemsيرلىم ييلىلمدرا ه ايد)
 لدد/لدم د دملىمدهد درركدرا/دسدد ذرلسلدهد رادن تتله دملى د لد اادمد.دراس قديديرد دهد ةدر  دلى صد  د  سدهد ردرم يدطدند

د  ملىىدم.درا الى د  مالى ايدران قمديرأح ر هدراا ماي د

(دذاادحا د  لسدر هدم  ملىد /سادمخيطدذهيمد ملىمديدمد.درا دلىسد)اتديدChen & Andersen, 1999   ل د)
م هدم  درا  ايدر) لذدان/سا ده دحدود اد دللى دلددر،نملىماي(داإ هد  ،هد درركدرا/سددا خس د ل/  ةدا   له د   ،هدل قسلىله

درمس  ملىلمدرم ق/ايدتدل   دذاا د

  زدرددرحنملى دل  ا دت صدملىديرز لىدادلشلىبههدممدرا مد ذ درا ميدلدا/تديدمد.درا/تدلىلم د را مدلىذ درا مياديد د عدمد.د
 لردادرا د ردرا مياديدم ا مديدرا ه ايديدردادلدادم  دلىدخ دلى صدراشد صدر)لردسدلردا دا /تديدلمدلىد د رل لىدرا/دسددرم ييلىلمد

دم.درتمنتيلىدرلمدم.در  لى صدراش  ايد)مدلى دجملىميدم.درا لىسدر داتيدر،نملىماي د

را دددد بي(:دحاددددد ديداددددادرا/ددددسدد لذدرت ن دددددلىةدد–(د لذدد رد اددددزدراددددد رلساد)رلإيجددددلىبيدBerscheid, 1994  شدددد د)
ير ر،يدرلزدم.درمس  ملىلمدرت،نملىماديدرا د  اي دد،لىم لىراتدا مس  ملىلمدرت،نملىمايدرا   اي د يرلىانلىلردلا  دا  هدق رادم  د

 يرلىانلىلردلا  دا  هدق رادم  درادت،لىم لىدير ر،ديدرلدزدمد.درمس  مدلىلمدرت،نملىماديدرلإيجلىيرادي دالىا د  كدرا د بيدراد يديخدلىا د
 زدرادد يدهدد دمسدلى  دمسا دديد اد  درلرددسديردس زردندرم قدد د   د ادراددت،لىمهدمدد.دراد رلسا د  ن لىادد دهد ردران  اددادمدمدر ددسدرادزد

دخلىصايدا مر دل  ددر،يدلازةد  ض حهدمتيلىر يديرلىمر رلمدر)خس)دندرم ق د / ه دلملىد ش هدل/  در سدم  درانيلىيرخ د
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 يشكهت انذساصت: 
م ددد د صددد رردحادددتددThinking ران/اددد ددFeelings(د لذدرهماددديدل/لىمدددادرمشدددلىمسدSchwayz, 1998 شددد د)

راددد يد نددددم.دد ردمم ادددلىلمدرا  مدددلددHot – Cognitionسساددديد رإدددلىرادر،نمدددلىملد هددد دمدددلىد ي دددخدم ادددهدم/ ددد  درم
Unconsciousد رتان ت درم ن  د Motivated Reasoningدندرلإدرركدرت،نملىمل دد

(در دلتيااتدرا/سددا ت لىصدمد.دح ادهد ندأ سدعشدلىمسة داا ن د دلتياداتدرا/دسددا خدسدKunda, 1999لملىد /تضد)
يدرإددددز  د مدددد.دلدلدددد  سدلددددادمدددد.درا راسادددديدرت،نملىمادددديد رمشددددلىمسدندرادددد  بد  اددددزدرا/ددددسددندحلىادددديدرا ددددسلىدادم ددددهدندحلىادددد

دا مس  ملىلمدرت،نملىماي د يرن    هلىد)يدم.در)الىاا درا د نتدران  رم لىدم.دلا  .در ي لىعدح  درخخس . د

 . دللىادددنسلىيريد م ددد دهددد ردالى دددهديداددد.دران ددد ادمددد.دراسم ادددلىلمدراددد د اددد  در)ادددسرددمددد.دخ  دددلىدر ي لىمدددلىدمددد.درخخدددسد
را /اادديد  دد درا /ااددي د يردد دراش  ددايدرادد دلندددم.دادد  كدرخخددسدعدد درا/ددسد د مدد.دلد ندددم.درلإدرركددCuesامملىمددلىلمد

درت،نملىملدمم الىلمدمسسااي ددراساي د  ، ر اي د م رمادير دت  ايد ر،نملىماي د

يدا /سددندرانأ  دم  د دررلهدا خدس د  د لمد لن/لىمادراسم الىلمدرا ح ر ايد را راسايدرت،نملىمايدممدراسم الىلمدرمسساا
 Information Drivenه ةدرتلنشدلىالىلمدمجدلى درلإدرركدرت،نمدلىملدرمسنمد دم د دراسم ادلىلمدرمسنمد ادم د درمس  مدلىلمد

Processesرمشددددلىرد اا ددددلىديرلىمسسادددديدرا/ددددلىلساد لذدلددددأ  دراسم اددددلىلمدرا راسادددديدرت،نملىمادددديد را ، ر ادددديدندرلإدرركدرت،نمددددلىملدد 
د رمشلىرد اا لىديرلىمسسايدرإلىرا د

هدد ردرانمااددزديردد درمسسادديدرا/ددلىلسا د رمسسادديدرإددلىرادندرديراددلىلمدرمسسادديدرت،نملىمادديد لذدح ددسدراسم اددلىلمدرا راسادديد  دد ديد
 Klimoski & Donahave را ، ر ادديدندلىدد رهسدرلإدرركدرت،نمددلىملدرادد دل ددلىم در)اددسرددم دد دا ددتدرخخددس .د)

د( 2001

 ددسديرسادد دندلادد  .درلإدرركدرت،نمددلىملديدادد.درا قدد هدم ا ددلىدمدد.دردرادد د ددلىسددلدراس رمددادراش  ددايد ه ددلىكدر دددلىىدير
(دمد.در د، ر د د درركدرخخدس .درمنشدلىبه دمدمدم/ د  دراد رلمداد )درا/دسددلني د دSedikides, 1995خد  دمدلىدذلدسةد)

تدد لىصدر)قددادلشددلىبهلىىدمددمدم/ دد  درادد رلمد  اددزرىدرقدداد دد تى د لنددأ سديرشدداادرقددادير راددييدرا ،دد ر  ديرا مددلىدر)حاددلى دحدد  در)
دلني  د  ازرىدرلرسد  تىد لنأ سدل ادر)حالى دلأ  ردرلزديرلىا ، ر  د

(دم دد دلددأ  درلإدرركدرادد رتيدند  اددزدرمس  مددلىلمدرت،نملىمادديدحادد در درادد ملد1999 قدد درلدد لمد)ادد  د /دد ظ د
،نملىمادي د  دسل طدراد ملديرلىاد رلمديرادادمد.درت ن دلىةدادهدد ردند  ادزدرمس  مدلىلمدرتدSelf – Consciousnessيرلىاد رلمد

د رلإدرركدرا رلمد رلإدرركدرت،نملىملد مسرق يدرا رلمد لتيااتدرا رلمد ران اتديرلىا رلمد م/   درا رلمدراسلى  د   هلى د
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 ير لى رىدم  دملىدا خد ندحدر ده لىكدم رمدادمرداد)م/ د  دراد رلم دلتياداتدراد رلم د مسرق ديدراد رلم د رادن اتديرلىاد رلم(د
قدديديرددلىلإدرركدرت،نمدددلىمل دادد ااد سنددزدمدد.درم لىاددد درانسددسضدادد سلدمدد.دهددد ةدرمنغدد رلمدا/ ددصدم قن ددلىديرن   ددداد ددلىدم 

درلإدرركدرت،نملىمل د

 والسؤال الذي يطرح نفسه الآن هو:  -

 هل تنشيط المعرفة الحارة في الذاكرة العاملة الوجدانية يؤدي إلى تحويل في الإدراك الاجتماعي للآخرين؟ 

(د لذد ،د ددرحنادلى داتيلىمد ادا ل دلى درلإ  دلى درمشدتكدAndersen & Cole, 1990را د دد شد د)د ندهد ر
لدد متددتادديدم قددلىلمدرا/ددسدديرلىاشدد صدرخخددس د لدد ااد شدد د لذدر در  دد لىردرتاددنسلىيرلىلمدرا ، ر ادديد را راسادديدرت،نملىمادديد

  ددتدرهمادديد مالى دديدادد   لى د قدد د ادد  دهدد ت ددلادد  .ددتتلمدمدد.دراددسردد سددسا تد،ادد رعسدد دد– سنمدد دم دد درمسسادديدرا ددلىيرتييد
   ددمحدد–ر)اددسرددمدد.درمتيددسير دا /ددسددمرددادرا رادد  . در در)تددتيلى  در در)صدد قلى درإمامدد  در دراددزم  درمتيددسير  در درمس مدد د
د لى دذااديرسمادل/  دذرلمدحتياتيلد لىةدرخخسدم.دخ  درانمرا لمدرا ه ايدرا رايدا اسرددذ يدرمالى يدرا لىيرتييدا  

 ( أن دلالة الآخرين لها ثلاث ملامح هامة: Higgins, 1989ويرى )

درمأا ااي د -9

 رم  ميدرا راسايدرت،نملىمايد را ح ر ايدا  رلم د -1

درانالىاادندر)زملىلم د -1

ه ةدرم محدلن/لىمداديرشداادط اسدلدمدمديرسدد لىدراد سل ديرشداادم دنمسدمدمدرم دن )د د درمسندلىددمد.دراردسر د رانماادزد
دنهدم.د ، يد اسدرا/سد د لملىد نتدرؤديدرخخس ددمسسايددتا
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 وبناءا على ما سبق يظل السؤال: 

هلللل يمكلللن أن يحلللدث تحويلللل الإدراك الاجتملللاعي للؤخلللر ملللن خللللال تنشللليط التقيللليم الإيجلللابي أو التقيللليم 
 السلبي للدلالة الآخر في الخبرات الذاتية مع الأخذ في الاعتبار بعض المتغيرات الشخصية؟ 

 ؟ورة مشكلة الدراسة الحالية في الأسئلة الآتية ويمكن بل

رلإيجلىبيد)رمسل/مد/درم  /ل(دا  رلسادراسلىم يدرا ح ر ايد يرسلدمنغد رلمدراش  دايد)م/ د  ددملىد   يد ا لى دران شاط -9
راددد رلم دلتياددداتدراددد رلم درا راساددديدرت،نملىمادددي دل اددداتدراددد رلم(دندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملداددد )دراددد ل رد

دلىادم.دما يدرا ررايداي بدرا/سقيدرار  يداا ايدراتيراي؟د رلإ 

ملىد   يد اد لى دران شداطدرا د بيد)رمسل/دم/درمد  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر اديد يرسدلدمنغد رلمدراش  دايد)م/ د  د -1
ردراددد رلم دلتياددداتدراددد رلم درا راساددديدرت،نملىمادددي دل اددداتدراددد رلم(دندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملداددد )دراددد ل د

  رلإ لىادم.دما يدرا ررايداي بدرا/سقيدرارلىاريداا ايدراتيراي؟د

ملىد   يد ا لى دران شاطدرلإيجلىبيد)رمسل/م/درمد  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر اديد يرسدلدمنغد رلمدراش  دايد)م/ د  د -1
اددد )دراددد ل ردراددد رلم دلتياددداتدراددد رلم درا راساددديدرت،نملىمادددي دل اددداتدراددد رلم(دندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد

  رلإ لىادم.دما يدرا ررايداي بدرا ير   دراسلى درم لى لدرا/سقيدر) لذ؟د

ملىد   يد ا لى دران شاطدرا  بيد)رمسل/مد/درمد  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ح ر اديد يرسدلدمنغد رلمدراش  دايد)م/ د  د -6
درركدرت،نمدددلىملداددد )دراددد ل ردندران  ددد ديرن   دددادرلإراددد رلم دلتياددداتدراددد رلم درا راساددديدرت،نملىمادددي دل اددداتدراددد رلم(د

د رلإ لىادم.دما يدرا ررايداي بدرا ير   دراسلى درم لى لدرا/سقيدر) لذ؟د

 انذساصت:  أهذاف
،ددد هدرا رراددديدرإلىااددديد لذدرانسدددسهدم ددد د  ددد د اددد لى درمنغددد رلمدرم دددنتي يدراددد دلنمردددادندراسمدددس د ر ددد   د  ددد عد

م  /ل(دا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د يرسدلدمنغد رلمدراش  دايدمرداددران شاطد)ا بي/دريجلىبي( د متي رردران شاطد)مسل/مد/
)م/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم درا راسادديدرت،نملىماددي دلتيادداتدرادد رلم(دندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدا اددسرددخدد  د

دران/لىم لمد راس قلىلمدرت،نملىمايديرلىخخس . د
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 انذساصت: أهًيت
درانلىلر:دلن  ددرهمايدرا ررايدم  درا   د

يدادد.درتاددن/لىدادمدد.د نددلى سدهدد ةدرا ررادديدندير ددلى ديرددسرمسد رتددلىد يدل ددلىم درمندد رير دم دد دز ددلىدادرادد ملديريددس د   دداد -9
درلإدرركدرت،نملىمل د

د اتيلى دراد  دم  دم/   د   ادرلإدرركدرت،نملىملد     دراس رلدد رمنغ رلمدرم   اهدم ه د -1

 يصطهحاث انذساصت: 
 :Transferenceالتحويل  -2

(دم د در دهدر نتيدلى درلمحند )دراسدلىط/لدمد.دحلىاديدر دادسددر داادساد لذدرخدس)دAndersen & Chen, 2002 سسادهد)
راد يد سندزدران   دادد(Chartrand & Bargh, 2006لسس د د)دوتتبنلى الباحةلة فلي الدراسلة الحاليلةيرشااد د د رعد

رم دتدرمنمدلىدرىدم د درادنرلىرادرلإملىمدلىلمدرلمحد داد ،سر ادلىىددمم ايدر،نملىمايدمسسااديدلنمردادن:دران شداطدرا مد ذ،لدانمرادادرخخدس
مد دديرلىمن لىرهلىدم محد ص/ايداشد صد،  د  د هد ردرانمرادادرم شدطد  دن   ديرلىاندلىلردلإدرركدراشد صدر   د  دم د دلىىد لذد

 رر درانغد دندخدزادم.درتانسلىيرلىلمدرمسسااي د را ، ر اي د را   لايدرما سادحد  ادران   دا دراد يد سندزدماالى ازمدلىىدللىم دلىىد
را رلمدمزدرا الىقلىلمدرا ا ش  ايدرم ن /دي د  سدسهدران   داد ،سر ادلىدندرا رراديدرإلىااديدم د در دهدرا/دس ديرد ددر،دلىلمدرادسردد

دراسا يدندراني اخدراتي  لد را س يدا ن شاطدم  دمتيالىسد   ادرلإدرركدرت،نملىمل د

 :Social Perceptionالإدراك الاجتماعي  -3

 رلإدرركددPerson Cognition)ديرادددلىلمدرلإدرركدرت،نمدددلىملدع دددمالىلمدمنسددد دادم  دددلىدمسساددديدرخخدددسدل لى ادددلدر
 د هدلدل  دلىدImpression Formation لاد  .درت ي دلىعددInterpersonal Perceptionرمن لىد دير در)تد لىصد

هددلى،ت د مدلىد لذدذاددا دلمددلىدم دمالىلمدلي ددخدم دد د د عدرا ررادديدرادد د،دنتديراا/ادديدرؤ دديدرا دلىسديرسددد تديرسدددلى دمد.دحادد در لى
( د لن ددد درا لىحرددديدند طدددلىردرا رراددديد9189لشدددمادمم اددديد صددد رردرحادددلى دمددد.درخخدددس . د ران  ددد دير ددد  ل تد) اددد دخدددزر  د

(دادمدرركدرت،نمدلىملدم د دهر دهدمم اديدلاد  .در ي لىمدلىلمدمد.د1999رإلىاايدلسس  د)مسنزدم  درلله دم  درا ياد دخ ا/دي د
 داددددد  ل تد خ دددددلى تد)اددددد ر داامدددددلىد نس دددددخدعشدددددلىمسهتدر دمتيلىصددددد هت د ت  دددددالى،تدر درخخدددددس .د لتيددددد يد تد رإادددددتدم ددددد

لمدددلىدر دددهد نددددم.د ضدددمدرا/دددسددا تددد لىصدرخخدددس .د ل ددد ا/ تدنداتدددلىلمدذرلمدمسددد د)لدددأ د  ددد  درا/دددسددرادددنس ردر،ت( دد
 رااسرهاديدمتيلىيردادرخخس .دم  درالىسدرما سدر  مل در دم محدرا ،ه در دم  درالىسديرسلدرمنغ رلمدرا / اي دللىاس ر اد
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ران لىمحد رإ ( دحا د سنزده ردرانسس  دم دلى سرىدا مسد درا رادمدادمدرركدرت،نمدلىملد راد يد شدمادرلن دلىبدرمس  مدلىلمد
د   ازهلىد ل  /ا لىدنداتلىلمدعلىد ن راخدممدرا ررايدرإلىااي د

 :Self Assessmentتقييم الذات  -4

را/دسددا / دهد ير / دهد  س دتدم د درلمحلىااديدم ادهد  نددم.دد(د لذدر دهدلتياداتد ددسهCooper Smith, 1967 شد د)
د( In Lawrence & Lorsch, 1999لتي  سدرا رلمدعس در لىهلىلمدرا/سددرلإيجلىيرايدر درا   ايدع درا رلمد)

 نداالى درا ررايدرإلىاايدل اسدرا لىحريد لذدلتيااتدرا رلمدم  در دهد سديمدهرمنتيدلىددرا/دسددمد.د / دهدمد.دحاد د مالى لىلدهد
هد ره رادددهد مدد رط.دق لدددهد ضدددس/هد م قلىلددهديردددلىخخس .د مدد )درادددنتي اانهد رمنمدددلىدةدم دد د / ددده د قدد د اددد  درحدددتر د م سزرلدد

م دد دهر ددهدرا ر،دديدرادد دويعللرت تقيلليم الللذات إجرا يللا فللي الدراسللة الحاليللة رادد رلمدملىااددلىىدر دم  /دددلىدادد )دراشدد صه د
ديح ادم ا لىدراسرددراسا يدم  دمتيالىسدلتيااتدرا رلمه 

 :Self Conceptلذات مفهوم ا -5

(د لذدر درا/دسدديحدلى  ديرلىادنمسرردرانسدسهدم د دذرلدهد    د دمسلىم دلىد  اد  دCarl Rogers, 1902-1987 شد د)
ذااديرشاادم حدندمسح يدرمسرهتييد   نمسديرتيايدرإالىادل سلىىدملىديحادم اهد م د ديراتندهدمد.دلغد  د تد  درا/دسددير د/يدملىمديدادهد

هدم/   درا رلمد ،سر الىدندرا ررايدرإلىااديدر دهدرا ر،ديدراد ديح دادم ا دلىدرادسرددراسا ديدم د دل  ردت هد لىيرلدم.دذرله د  سسد
دمتيالىسدم/   درا رلم د

 :Social Motivationالدافعية الاجتماعية  -6

(ديرأنهدلىدهدرادمدايدسيد د امدرلإ  دلى د لذدرإادلىادمدمدرخخدس .دندجملىمدلىلم دJohnwiely & Sons, 2004 سسا لىد)
ر ملىه دمرادرت،نملىعدمسدلىدم ر، ديدر)خيدلىردر دتدا ىدررقد دلمدلىدندحلىاديدرانسدلىط دمدمدرخخدس د دلىد د امدد راتيالى ديرأمملى 

ر)اسردد لذدمشلىرليدرخخس .د لا  .دم قلىلمدر،نملىمايه د لسسهدرا راسايدرت،نملىمايد ،سر الىدندرا رراديدرإلىااديدم د دهرنهدلىد
درا راسايدرت،نملىماي ددرا ر،يدرا ديح ادم ا لىدراسرددراسا يدم  دمتيالىس



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 
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 :Cognitive Strategyالإستراتيجية المعرفية  -7

(درلإاددددترلاسايدم دددد درنهددددلىدهلادددد  .داسضددددلدم ددددن نسدمدددد.دطس تيدددديدرا/ددددسددند  اددددزد9188 سددددسهد)ط سددددلدرإددددلىم لرد
ترلاسايدرمسساادديدرمس  مددلىلمدرمن دد يديرددلى)در دندم مدديدمسا دديدريرندد ر دمدد.دلتيدد ادرمس  مددلىلمدحددودر ددلىزدرم مدديه دد لسددسهدرلإادد
د ،سر الىدندرا ررايدرإلىاايدم  درنهلىدهرا ر،يدرا ديح ادم ا لىدراسرددراسا يدم  دمتيالىسدرلإاترلاسايدرمسسااي د

 :  Self  Regulationتنظيم الذات  -8

اتدهدد دهقددد رادرا/دددسددم ددد درا مددد  د رت ددلىز د رمس  دددي د رانااددد دمدددمدر) ضدددلىعدرم ن /دديدمددد.در،دددادراددد الىعدمددد.در دلددد م
د( Brown, et al., 1999)را   لالىلمدرا دتدران ياطد لىداالد نتد تياخدر)ه رهدراش  ايه د

  سسهدل ااتدرا رلمد ،سر الىدندرا ررايدرإلىاايدم د در دهدهرا ر،ديدراد ديح دادم ا دلىدرادسرددراسا ديدم د دمتيادلىسدل اداتد
درا رلم:د

 :Emotional Working Memoryالذاكرة العاملة الوحدانية  -9

را ددددلىيرتييدرمسل يددديديرددددلىان ااتدرت /سدددلىلردادددد )درا/دددسد د هدددلدلتيدددد  ديرن دددز .در)حدددد راد راددد لس لىلمدرلمحم دددديدهدددلدر دددزرلمد
ديرلىمشلىمسد رمسل ييدعر رلمدح ايد)ير س يدر دسمسايدر د   ( 

 سوت يتم تناول الإطار النظري والدراسات السابقة من خلال عدة محاور: 

 لإدساك الاختًاػي:اننًارج اننظشيت الدفضشة ن أولاً:
دل ، دراس   دم.درا ملىذ درا اس يدرا دل/ سدلا/ايدح  ادرلإدرركدرت،نملىملدم  لى د

 نموذج العمليات المتضمنة في إدراك الآخر:  -2

د(دل  ررىدا سم الىلمدرمندم يدند درركدرخخسد هل:دHargreaves, 1975حا د ضمد)

دمم ايدرت نتيلى  د -رد

دراسز ( دد–مم ايدران ااتد)رتان نلى د -بد
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ران اددداتدهدددلدراددد دلتيددد دد لسندددزدمم اندددلىدرت نتيدددلى د ران اددداتدمم انددد دمدددسل ين دير سدددد لىدير ددد رادمستيددد ا دالىإلى،ددديد لذد
راشد صدااددلد تيدد  ديرسم ادديدرت نتيددلى  د عسدسددل ادداتدرمس  مددلىلمدرم نتيددلىاد ددنتدراندأ  دندرمستددحدر درم دد/لىادااددلد تيدد  ديرلى نتيددلى د

د( دد9189  درمس  ملىلمدرم لىا يد)ند ا دخزر

 Embedded Perspective & Personنمللللوذج المنظللللور المضللللمر لإدراك الآخللللر  -3

Perception  : 

(د ،د ددم اد ردمددمسديحد ادر  دلى دران/دلىم لمدرت،نملىمادي:دحاد د  دنتدهد ردKatz & Kahn, 1978رادتضد)
ايد رتادن نلى،لىلمدا/ دتدراشد صدرخخدسدرم ا رديرلىان/لىم لمدرت،نملىمايدرا دل درا/سدديرإملىملىلمدا  لايدا حالى درت،نملىم

دمرا:د

دراسز د)مرادرم محدرا ي اي درا ملىلم   رلخ( د -9

 م قيدرا/سددممدراش صدرخخس د -1

 ا  كدراش صدرخخس د -1

 ران نلى،لىلمدرا/سددرم لىتسادرم نم ادم.دراسز  د -6

 ل قسلىلمدرا/سددلم   يداسم ايدرتان نلى،لىلمدرم اسا د -0

د( دIn Klimoski & Donahve, 2001،نملىماي د)ا  كدراش صدرخخسدع دراس رمادرت -4

 :A reflection Construction Modelنموذج بناء التأمل  -4

مخييدددلىلم    (دد–ادددس ضدد–(دم ددد دراس قدددلىلمديرددد دمسنتيددد رلمدر)ادددسردد)ل قسدددلىلمدJussim, 1991حاددد د سلدددزد)
ر درا/سدد  اد دمسنتي رلدهدير دلى رىددرمنس تييديرلىان  ر دمس  د ير دخ لى صد ا  كدر اتادر)ت لىص د  /تضده ردرا م ذ 

م  دخ /ايدرمسلىرهدرا لىيرتيي دللىا   كدرا لىيرخدا ش صدرخخس د ق دتد ا  دا )درا/دسدد)رحالى دلىى(درادلىسداادلد  ديمدم ادهد
دل قسلىلم دمر ملىده درإلى دم  ملىد نتيلىيراداسدر د)  دمسادندح ادر،نملىملدملى د



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (919) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 ويوضح الشكل الآتي مسارات إدراك الآخر: 
ددد)ر(دم لىرددد
ددددد

مس  ملىلمدر  /ايد
دا )درا/سدد

د
درمسنتي رلمدرت،نملىملد

اس ضدد–راترضلىلمدد–)ل قسلىلمد
دمخييلىلمد   رلخ(دد–

ا  كدر دخ لى صدد
دراش صدرخخسد

ددددد

دددد
رحالى درا/سددم  د
ا  كدر دخ لى صد
دراش صدرخخسد

د(Jussim, 1991(د  ضحدم لىررلمد درركدرخخسد)9تااد)

 :The Tensor Product Modelمتدة نموذج الناتج الم -5

(در ده ددلىكدمسرحددادانس اددزدرمس  مددلىلمدندم قدد درلإدرركدرت،نمددلىملدلمددلىدKashima et al, 2000 /ددتضد)
د ندحدم.دراشاادرانلىلر:د

دددددددل لىا درمر رلمدرا اتايد
ددددددد

ددددر)اسردد

درا رلسا

دد
در)حالى دددران/  ددد

د 
دراتيسرررلم

دددددر)ح راد
ددد دد

ددددددرا الى 
دددددران  ا دد

در ملىميد
د

ددددد
د

 
 ( يوضح نموذج النتا ج الممتدة في مواقف الإدراك الاجتماعي 3شكل )



 د/ صفاء على أحمد عفيفي                                         

 919 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 ويتضمن النموذج أربع مراحل لتجهيز المعلومات في مواقف الإدراك الاجتماعي، هي: 

ح ادهدادد ر د)رادسرددر درحدد رادر دم رقد در،نملىماددي( د دنتدر ن دلىةدرا/ددسددا مرد رلمدرت،نملىمادديدمد.ددالانتبلا  والانتقللاء: -9
ديرلى نتيلى هديرسلدرمس  ملىلم د  نأ سده ردرت نتيلى ديرلىإلىايدرمزر،ايدا /سد د ر  لى صد  درمأا اي د

:دحادد ديداددادرا/ددسدد لذدل/ دد دادد  كدراشدد صدرخخددس د ل دد ا/هددرخدداداتددلىلمدر،نملىمادديدمسا ددي دالتشللفير والتبسلليط -1
 ييددلىلمدرادد دلسددززدرت ن ددلىة دلمددلىدلنددأ سدعاددلىهسدرا ددالى درت،نمددلىملدرمنمر دديدندرريرسدديدماددلىهسد لنددأ سدهدد ةدرمسح دديديرلىم

 هلدر ملىميد را/سدد رإ اد را الى  د

 عسسددلش/ د ل/  دا  كدراش صدرخخسد نتدتخز  هدندرا رلسا ددالتخزين والاحتفاظ: -1

مد.دراشد صدرخخدس د ادخدمتيادلىسدلتيد  سي در دد:د  د ردرا/دسددرحالىمدلىىد  اديدر د،ز اديالأحكلام والقلراراتإصدار  -6
د نتدل  ا دراش صدرخخسددرخاداتلىلمدر،نملىمايدمسا ي د

 أما النموذج الخامس فهو النموذج الذي سوت تتبنا  الدراسة الحالية لتفسير الإدراك الاجتماعي. 

 :Affect Infusion Model (AIM)نموذج غرس الوحدان  -6

 ، ر ديداد.دادهدر د د ديدد ررىد  لى ادلىىدندرمسساديدرت،نملىمادي ديرندأ  ةدم د دلداد(در دراForgas,1992حا د تيتيد)
مدد.درخناددلىررلمدرانس اددزدرادد د  ددن  م لىدر)اددسرد د)لادد د /اددس  ؟( د لددأ  ةدند دد عدرمس  مددلىلمدرادد د أخدد  نهلىدندرتمن ددلىر د

د)ملىدرا يد /اس  دااه؟( 

 يفترض اننًىرج الدفاهيى انتانيت:* 
  ش د لذدلادم.درإلىايدرمزر،ايد رت /سلىتلم دد:Affectالوجدان  -

 هلدرإلىايدرا ، ر ايدذرلمد  لىلمد  بيدد  دا  ديرلىرز د لندم.د ن )دمسساالىد د  درددد:Moodالحالة المزاجية  -
 للىمشلىمسدر ا ا د رمشلىمسدرا اتي د

  ديردلىرز د  ند )د هدلدحلىاديد ، ر اديدرلدز دذرلمدمد )دق د  د لىا دلىدمدلىد اد  د دلىدادد:Emotionsالانفعالات  -
ر ددaction schemasمسددسند رضددحدلددلى  ه د  لىا ددلىىدمددلىد ددنتدرانسلىمددادمددمدرت /سددلىتلمدم دد درنهددلىدمخييددلىلمداسدداد

مم اددلىلمد،اددكدرااددلى .درإددلدا تياددلى دير دد  كدمن دد ع ديرا مددلىدل ددن   درإلىادديدرمزر،ادديدامتددلىراد لذدرم رقدد درادد د دد اد



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (911) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 دم  دع دمن رصا د م.دلد سد در د هدر /سدلىت ديرا مدلىد سد دراتي دخدير راين لىدر /سلىتلمدخلىصيدا ر دنداتادق  ادر
د( Ward, 2009حلىايدمزر،اي د)

 * ويفترض نموذج فورجاس أربعة استراتيجيات يستخدمها الأفراد أثناء إدراك الآخر: 

 :Direct Access Strategyاستراتيجيات الاقتراب المباشر  -2

رم ددن  ميدم دد د صدد رردر)حاددلى درت،نملىماددي د هددلدلندددم.درتاددن ملى د لسدد دهدد ةدرلإاددترلاسايدمدد.در  ددسدرايددس د
رم لىتسدا مس  ملىلمد ران/لىم لمدرا لىيرتييدممدراش صدرخخسدم.درانتيااملىلمدرم نز يديرلىا رلسا دحاد د /ددادرا/دسددرادن  ر د

يدريدتخما دلىلم د مد.ده ةدر)حالى درا لىيرتييد رتمنملىددم ا لىدير تىدم.د ص رردرحالى د،   ا د تد ندم.ده ةدرلإادترلاسا
لدلا  دمخن /يدم.درا/تديدرمسنمد ادم د درانس ادز دتدلندأ سدمم اديدرادن ملى در)حادلى درا دلىيرتييديرلىإلىاديدرمزر،اديدرا دلى  اداد )د

درا/سد د لس ده ةدرلإاترلاسايدم.درتاترلاسالىلمدم  /ديدرا ، ر  د

)حاددلى درخخددس . د ل ددن   ددdisconfirmationلمددلىدلاددادهدد ةدرانتياامددلىلمدرم نز دديديرلىادد رلساد لذدمدد  درم ددلى ساد
ل ددددادرلإاددددترلاسايدلردددد رىدندرإاددددلىادراا ماددددي د مدددد.درمردددد در دهدددد ةدرلإاددددترلاسايدرا  دددداييدقدددد د لىه ن ددددلىد اس ددددلىلمدر)حاددددلى د

درت،نملىماي د

 :Motivated Processing Strategyإستراتيجية التجهيز المستحث  -3

 )درا/ددسددضدغطددراسددلدمسد در دهدد هدم د خد دد ددت د  د ردحامددلىدل دن   دهد ةدرلإاددترلاسايدم د ملىد  ،دد داد
ر،نملىماددلىدمتي دد تدمدد.دراشدد صدرخخددس د  ندددم.دهدد ردرا دد عدمدد.درانس اددزرلمدر نتيددلى درمس  مددلىلمد ل ،اددهدمخس،ددلىلمدر)حاددلى د
ندانأ ادد دهدد ردر دد ه دحادد د دد اد دد ردرا/ددسددل/دددا لمدل ددلىم دندل ،اددهدرتاددن نلى  د  نس دد درا/ددسدديردد  در  دد درمسددسد

داا  هدمجسددل/دااد  هدم  خد م.دلد  ،هدرا/سددمس  ملىلمدرا   د رإاتدانأ ا ة د

 ه لىكدراس   دم.در)ه رهد  ردرا  عدم.درانس ازدللىلمحلىاايدم د درإلىاديدرمزر،اديدرلإيجلىيرادي در دلسد  ادرإلىاديدرمزر،اديد
 د  مد  در) دلىدself maintenance د دراد رلمد رلمحلىااديدمدEvaluation selfرا د  اي د رلمحلىااديدم د درانتيد ادراد رتيد

Ego – Enhancementد دراسادددديدر ددددلىزد Achievement Motivationد رت ن ددددلىبد ملىمدددديدرخددددس)د 
Affiliation د

 :Heuristic Processingإستراتيجية التجهيز الاستكشافي  -4

اد رلسا دلد اادتدل ،د درهد رهدتدلني  ده ةدرلإاترلاسايد ، ددرحالى دم د تييدمخنز ديدمد.دراشد صدرخخدسدندر
حاددتدر،نمددلىملد راددنسلىيريدير لى اددي دير دد  درإدد در)اددسرددمدد.درا صدد  د لذد دد د دراسادديديدادد.در دلستدد در)حاددلى  د م دد ملىد 
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ر)دنىدمددد.در  ددد  د م   ددد د سنمددد درا/دددسددم ددد ديرسدددلدرمس  مدددلىلمدرمنلىحددديدا  ددده د قددد د  دددن   دنداددد اادهددد ردطسقدددلىىدمسسااددديد
 مددد.دلد سددد دهددد ردرا ددد عدمددد.درانس ادددزرلمدادددي الىىدادددلى درا دددلىدرادحددد  در)تددد لىصدرخخدددس . دمخن دددسا در دل  دددايلىلمدا ح

د اس سلىى د

 :Substantive Processingإستراتيجية التجهيز الواقعي  -5

يح اده ردرا  عدمد.درانس ادزدم د ملىديحندلى در)ادسردد لذدر نتيدلى د ل/ د درمس  مدلىلمدر   د ادمد.دراشد صدرخخدس دمدمد
د  يمدرمسسايدرا لىيرتييدرم نز يديرلىا رلسادان ااتدرتانسلىيريدح  در)ت لىصدرخخس .د  ص رردر)حالى  ددريرطده ةدرمس  ملىلم

 يمكن وصف معالم نموذج غرس الوجدان من خلال الشكل التالي: 

د

د

د

د

د

د

د

د

د
 (Forgas, 1992a( يوضح معالم نموذج غرس الوجدان )4شكل )
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 ثانياً: تحويل الإدراك الاجتماعي: 

ر)خ دندرتمن لىرديرأ دمم ايد   ادرلإدرركدرت،نملىملدلسم ايدر،نملىمايدمسساايدالى هديدا  دلىدل د رداادسادم.دخ  د
ران   ادم.دخ  دل شداطدلرادادرخخدسدرم دتدمدزدم مدحد صد/اهداشد صد،  د  د راد يديداد.در د تيدلىير  ةدر)ادسرد د هد ةد

هددددلىلم د راسددددلىدرلم د راددددلىاا دراس قددددي د خ ددددلى صدخ ددددلى صدا خددددسدرم ددددتدمرددددادرت لىد–يرشددددااداس ددددلدد–رم مددددحدلسنددددزد
ملىمددلىلمدادد هدل شددطدرانمرادداد لذدرمدد )درادد دلسنددزدااددهدمسل يدديديرسؤ دديدرا/ددسددلإر  ماي  رتاددنس ردرلم د هدد ةدرم مددحدر در

(د لسدددددد ددررادددددديدFrederick, 2008رم ددددددت د هدددددد ردرانمراددددددادرم شددددددطد  ددددددن   ديرلىانددددددلىلردلإدرركدراشدددددد صدر   دددددد د)
(Andersen & Baum, 1994دمد.دران   دادندراس قدلىلمدراش  دايددتاديد رضد يدم د د مالى اديدحد  ادران   داد)

دم.دخ  دل شاطدرانمرا لمدرا ه ايدم.درخخسدرم تدا )درم/  ص  د

(دملىمدلىىدر دهد11-19حا دل ضحدرا ررايدرا دللدم  دمجم مديدراد ل رد رلإ دلىادراد يدير دودرمن ادطدراسمدسيد دتد)
ندتدد صدم ددتديرلىا  دد يد ددت د لنلىيردديدر صددلىالىىدذرلمدنهلى دديدم/ن حدديد دد ردراشدد ص د ادد د /اددس ردط دد دمدد.درم/  صدد در د

لادد  دلددادجم دديدم ددلىرادمدد.د صدد دا شدد صدرم ددتديرشددااد اددز د قدد ملد ددتدلس امددلىلمدمدد.دزماددادراسمددادلن راددخدللىمددلىىدمددمد
 ةدرم مدددحدحددد  د د متيددد درانسدددسضد دددلىىدراددد دحددد دهلىدم ددد تيد صدددلىهر)ر صدددلىهدراشددد صدرم دددتديرلىا  ددد يد دددتدمددد.دخددد  د

راشددد صدر   ددد  دتدقادددلىسدذرلدددسادرم/  صددد دا م مدددح د لتيددد يد تد) / ددد ت د  ،ددد رنهت د د راس دددت د ل قسدددلى،تدرمنس تيددديد
يرلىاشددد صدر   ددد  د رلى دددسلمدرا ندددلى سدر دراندددأ  رلمدرا لى ددديداا دددلداتيدددطديرلىمن لىرهدددلىد لىا/ددديد)درادددي(دا م مدددحدرمتي مددديد ااددد.د

 ;Andersen & Baum, 1994قد دتدلادسرردذادادنددررادلىلمدم  د ادمردا د)لأاا دلىىدم د دل شداطدرخخدسدرم دت د د

Andersen, et al., 1996; Andersen, 2000د يرلىتل ددلى دمددمدرتاددترضدرت،نمددلىملدرمسددسنداأتددلىرلمدهدد ةد)
درا ررالىلمد لذدر دل شاطد ران  ر درم/   دتد سنم ر دم  درا مل د

ن  ر دلراادرخخسدرم تدان/ د د درركدراشد صدر   د دتد(در دل شاطد راAndersen et al., 1998 /تضد)
يرلىخن دلىردادأ دلردا لمدرخخدسدد سنم دم  دراد مل د   دن س دريدضدس رادا ند لسدراد رملدا خدسدرم دتداادلديحد ادران   دا 

رم دددددتدلنمندددددمدير/لىم اددددديد  ادددددزدخلىصددددديدمتيلىر ددددديديرلىم/ددددددلىهاتدر)خدددددس)دندراددددد رلسا د ل دددددن   ديرشدددددااد ددددد د رمدددددلد  دددددد الىىدند
ددد( ددرتان تتلم دل ااداإ درا ، ر درمسل طديرلىخخسدرم تد  شطد   ن   دير   د،  د)يرشاادآلر

 

 



 د/ صفاء على أحمد عفيفي                                         

 910 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

ثانثا: يتغيراث انشخصيت انتي تؤثش بشكم يباشش أو غير يباشش في ػًهيةت انتحىيةم 
 :  ينها

 مفهوم الذات وتقييم الذات:  -2

سنددزر دمددلىم  دمدد  سر دندران   دداد(در دم/ دد  درادد رلمد لتيادداتدرادد رلمد Andersen & Chen, 2002 ددس)د)
يج در دل شدطدر)اادلىرد رمشدلىمسدرممادزادرمن د يديرلىاد رلمداد )دد–را رلمدندم قن لىديرلىخخسدد–حا در درا رلمدرترل لىطايد

درا/سد د

راد رلمدر)الىادلداد )درمشدلىرل  د تخن لىردهد ةدرا/ادسادقلىمدلىدرا لىحردلى دير رراديدتدمد.دخ  دلىدقادلىسدلدادمد.دلسس د د
ا ر،تدم  ملىدلدلى  ردمدمدرخخدسدرم دت د ذادادمد.دخد  درادن  ر درادنملىراداس دلىررلمدم/ن حدي د رتدلىرلمدرا ندلى سد لذدد لسس / ت

در دم/   درا رلمدند ، ددرخخسدرم تدللى دمسل يلىىدرلرسدم.دح  ادران   ادم هدندحلىايدم  دح   ه د

 دتدل/ دد درا نددلى سدمدد.دخدد  در درادد رلمد حدد ادهدد رديرلىا  دد يدااددادمدد.درخخددس .درم مدد درتيجددلىيرا د را دد  ا  د قدد
ندرادد رلسا د  ددنتدل شدديا لىدرمنمددلىدرىدم دد دل شدداطدلتيادداتدد–ير ضدد يدد–رم نددزاديرشددااد يددلدمددمدرخخددسدرم ددتد ددنتدتخز   ددلىد

درخخسدرم تدا ااداإ درا رلمدرترل لىطايدلأتيدانمازدم/   درا رلمدراسلىمادندران   ا د

 & Reznakد   ادرلإدرركدرت،نمدلىملدهلتياداتدراد رلمد ندذاداد شد د)ل اادم.دمنغ رلمدراش  ايدرم  سادن

Andersen, 2005د لذدر درتانسلىيرلىلمدرانتياماديدا شد صدر   د ديجد در دل د حدمد.دخد  دلاد د دنتدلتياداتدرخخدسد)
د دا  الىى درم ت دحا در دراش صدر    داا  در تىديح دلأاا لىىدم  دملىد ذردللى درخخسدرم تد نتدلتياامهد يجلىيرالىىدر

  ديدرلردسديرلىا  د يدا شد صدر   د دراشد اهدل اادم  ملىدتدا صدرخخسدرم دتدرلإيجدلىبيداتيدط دادإ در)ادسردديخدز  د
را/دسددر دهدربد  ردرخخسدرم تدرلإيجلىبي د ق دح اده ردرانأ  دل اادحودم  ملىدللى درخخسدرم دتدهد در)بدراد يد سنتيد د

 مدد رددمن ددلى  يدمدد.درم مددحدرلإيجلىيرادديد را دد  ايدحدد  دراشدد صدر   دد ديرغددلدرا اددسدقلىاددل د  س،ددمدذادداد لذدر ددهد ددنتدلتيدد اد
 دا/ددلدلددادمدد.دحددلىا دحدد  ادران   ددادر دمدد  دح   دده داددإ دلددأ  درانتيادداتدتدمدد.دلتيادداتدرخخددسدرم ددتد)ريجددلىبيدمتيلىيرددادادد بي(

د ولذلك فهو يعتبر معيار هام للتحويلم محدرمر  دديدا.در د ا  دير  لىطيده دلأ  

يراا/ادديدرمن ددلىردراشدد صدر   دد دندد–ير ضدد يدد–  ددلىدهدد د،دد  سديرلىم حادديدر درانتيادداتدراا ددلدا خددسدرم ددتداددان  أد
ران   ددا د  سدديمدذاددادر درانتيادداتدرلإجمددلىلردر دد هسيد سنددزدمسل يددلىىديرنمرددا لمدرخخددسدرم ددتدندرادد رلسا د رادد يد  ددنرلىرديرس  دد د

دم.دران   ا دمنس لىىدع دراش صدر     
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 درا لىحردددلى د لذدر دددهدندخدددزادران   دددادرا ددد بيدلنددد اخدم مدددحدراددد رلمدرا ددد  ايدندم/ ددد  دراددد رلمدراسلىمدددادلددد ااد شددد
دمتيلىر يديرلىان   ادرلإيجلىبي د را يد  نسدلغ رىدريجلىيرالىىدندلتياملدرا رلم د

 الدافعية الاجتماعية وتنظيم الذات: -3

طدمددمدرخخددس . د ر دهدد ةدرإلى،دديد(در ددهدل ،دد دحلى،دديدرالىاددايدا رل ددلىBerk & Andersen, 2000 /ددتضد)
مدد.درخخددس .ددر /سلىااددلىىددلددت،تد لذدل ددلىد درإدد د رإ ددلى دندراس قددلىلمدرا ا ش  دداي د هدد رد ددزردر  دديدرا/ددسددندر د ادد  دقس  ددلىىد

دحسلى دان  رخدندمم ايدران   ا د ترد– من اديرنمرا لمدرخخسدرم ت د ا ااداإ ددراسايدرلإق ر د

مندددم يدرخخددسدرم ددتدرلإيجددلىبيدان ددنر درا راسادديدرت،نملىمادديدا قدد ر دعدد د)ريدر د ادد  دعسدد در دمم ادديدران   ددادر
ا حسددلى د)ريدرت  دد لىبد ر د ادد  درا/ددسدديرسادد ردر /سلىااددلى(درت،نملىمادديددراشدد صدر   دد  د اددا درا راسادديرا/ددسددقس  ددلىدمدد.(د

رمسل يدديدبهدد ردرخخددسداددانتدادديدرت،نملىمادديدمدد.دراشدد صدر   دد داس دد ملىد  شددطدلراددادرخخددسدرم ددتدندران   ددا داددإ درا راس
ل شدداي لىد رخ لىرهددلىداامددلىد نس ددخديرلىاشدد صدر   دد  د اددنا  دريددراسادديدا قدد ر در دا حسددلى دعدد دهدد ردرخخددسدرم ددتدم دد د

دذر ،لىدم  دل قمدمتيلىير يدراش صدر     د

 Bargh & Barndollar, 1996, Bargh & Chartrand, 1999; Bargh et نددررادلىلمدلدادمد.د)

al., 2001 )د

رتددلىرلمدرا نددلى سد لذدر درمشددلىرل د سنددز  دمدد ا م درلرددسدا قدد ر دم دد دراشدد صدر   دد دم دد ملىد شدد هدرخخددسدرم ددتد
د–رلإيجددلىبيد)متيلىيرددادرا دد بي( دلدد ااداس دد ملىدلادد  دحلى،دديدرا/ددسدد لذدرترل ددلىطدمددمدرخخددس .درم ددتد دد دمشدد سيديرشددااددر ددتد

ادإ دذاداد ند رخادمدمدد–متي د  دمد.دخد  درخخدسدرم دتدلدديحتيدخدم د دادتادط   ديدعس در دهدم د ملىد اد  در د هدرلمح د بد ر
م د در دهد ردراسمدادادهدرل دلى داس د دير/ دتدراد رلمد راش  دايددراسايدرلإق ر درت /سلىااديدندران   دا د ل لد دهد ةدرا ررادلىلمد

اساددديدرت،نملىماددديدمدددمدرخخدددسدمم اددديدران   ددداديرلىا راساددديدرت،نملىماددديد راددد   لىمالىلمدرا رد–يرشدددااد رضدددحدد–حاددد در دددهد دددسيرطد
درم ت د

إلللى أنلله توجللد ثلللاث طللرظ لتصللور تنظلليم (دFitzsimon et al., 2005رمددلىديرلىا  دد يدان ادداتدرادد رلمدااشدد د)
 الذات في التحويل وهي: 

رمد اتدذرلادلىد)ريدراتلادزدرم ،دهدعد درإ د  دم د ددFocusران  ردر)  :ده در دمم ايدران   دادقد دل شدطدراتلدزد
درلإيجلىيرايدر دراتلازدرم ،هدع د   درا  رلسدرا   اي( درا  رلسد

دران  رر درخخسر :د هملىدمسل يلى ديرلىان    د رإملى يدرم ز .دندران   ادعس دحملى يدرا رلمد حملى يدرخخس د
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 انتركيز الدنظى راتياً: 
حسلى دندران   دا د  نددم.درمدلىدرمسدلى  دتدا صدراتلازدرم اتدذرلالىىدندران   اديرلىمن لىرةد اا يدا ن   ديرلىلإق ر د ر)

رمرلىاادديد را  دد دمدد.د تياددخدرا دد رلسدرلإيجلىيراددي د رت دد ملى دندراتلاددزدم دد دراتقددل در درمسددلى  درا ر، ددي د  لى ادديد  دد درا دد رلسد
درا   اي د راتلازدم  درا قلى ي د

 تنظيم الذات الواقي للذات:  -أ

ا دد رلم د لسنددزد حدد )درايددس دا نسس دد درلإ،سر ددلد دد ردرادد مطد،  دد رىدسردد  شددأدل ادداتدرادد رلمدلدد اادم دد ملىديخددزدر)ادد
لا د  اسدرا/سدديرشاادريجلىبيد لذدراد رلم دم د داد اادرمردلى  دم د ملىد دنتد درركدرخخدسدرم دتدزدرر دد م.دران    دا  رلمده د

م/ دد  درادد رلم د ذاددادلمددلىدديرشدداادادد بي داددإ دران شدداطد دد ردرانمراددادا خددسدرم ددتداددا ديد لذدلدد اخدراس لىصددسدرا دد  ايدن
 ;e. g., Greenberg & Pyszczyaski, (1985; Morf & Rhodewalt, 2001لا ددسدر) ددلىاد

Showers, 1992; Steele, 1988; Taylor & Brown, 1988)د د

ل/دددسضد،  دد رىدادد اادل دددنر درتاددنسلىيرلىلمدرا رقسادديدا ددد رلم دندرا رقددمدلا ددسدرا ررادددلىلمدد–يرلىانددلىلردد–هدد ةدرا دد  ايد
ل رادرادد ااادم دد در د مدد  درادد رلمدرانس  دددلديحدد ادندران   ددادرا دد بي:ديرددلىان رزيدمددمدلدد اخدم مددحدرادد رلمدرلإيجلىيرادديدرمدد د

دااملىدل   درنهلىدمم ايد رقايدا  رلم دد–ير ،هدملى دد–ير ،هدخلىص دحا دل  حدرا رلمد يجلىيرايديرشاادم   ظد

 تنظيم الذات الواقي للؤخر:  -ب

را  اتيدديدتد سنددزدمنلىحددلىىددر مددلىىدمدد.درم ددن اادراددن  ر ت دلمددلىدر دقيددمدراس قددلىلمدد  درخخددس .درم مدد دمددلىدادمددلىد ادد  
حودم  د ، ددر  يدندذاا دلنمازده ةدراس قلىلمديرلىتمنملىددرمن لىد  د رتانرملىردرت /سدلىلرد همدلىدراسدلىم  درا د ر د د اسلى د

.درخخدس .درم مد درتيجدلىيرا  د / دسدرا/دسددرخيدلى در)اسرددا حن/لىظديرلىاس قلىلم د يرلىانلىلردا دتديحن/اد  ديرلىا د ردرلإيجلىيراديدمد
رخخسدرم تدندرايس درا دلتي ادمتي رردران    درا لىلسدم.ده ةدر)خيلى  د لز  دم.دمزر لىدرخخسدرم دت داد اادادإ در  ر د د

دخس درم تدل نر در  ر  درا رقايدالآدرا   ايدم.درخخس

خددسدرم ددتدرا دد بيدلددنتدم قلىلددهدندراشدد صدر   دد داا شددطدل ادداتدريدم مددحدا ادد ااداإ ددهدندران   ددادرلإيجددلىبي:د
درا رلمدرا رقلدا خس د

اس  ملىد نتدل ل درا/سدد)يرشااد رعدر د  د رع(ديرلى  لى صدرا   ايدا خسدرم تدرلإيجلىبيدندران   دا دادإ دهد ردقد د
لىبيدا   ددلى صدرا دد  ايدا خددسدقدد د /ددسضد دد  لىىدم دد درإلى،دديد لذدرترل ددلىط دحادد در د يجددلىددطس تيدديدا اددنسلىيريديرشدداادريجدد

د ا  دضس ر لىدا  /لىظدم  دراس قلىلم د
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 : تأثيراث الاصتذلال وانزاكشة ػهى ػًهيت انتحىيم:سابؼا
ا  دددلدر) دددلىادر) لذدندراسم ادددلىلمدرمسسااددديدا ن   دددادلدددادمددد.دراددد رلساد رتادددن تتلم د رتدددلىرلمد لذدر دددهدم ددد ملىد

ادإ دذاداد  شدطدرانمرادادرمن دا د راد يداداي خداامدلىديرسد دتد صدآخدسدم دت دد–يرشداادير داطدد– ش هدتد صد،  د د
م  دراش صدر    دندض  درتان تتلمدح اهد رمشنتييدم.دراش صدرخخدسدرم دت د ر)ادسرددندهد ةدرإلىاديد تيدسر  د تيديد
درلرددسدمدد.دذرلددسادرانسددسهديرددأنهتدلسسضدد ردم مددحدا شدد صدر   دد د رادد يدلدد ددس ةديرشددااداس ددلدمدد.دق ددادم دد ملىدرتددنتيلدهدد ة

ديرلىا   يد دت داد اادادإ دهد ردراندأ  دا ادن ت د راد رلسادمدلىدادمدلىد  دن   ديرلىمن دلىرةدمد  سرىدرم محدم.در صلىهدرخخسدرم تد
د( Andersen & Cole , 1990 ; Andersen et al., 1995)ا ن   ا ددمسالىر لىىد

 راد دلسديمدلشدلىيرهدرخخدسدد(د لذدرهماديدرلإملىمديدراتيلىير ديدا ني ادخHinkley & Andersen , 1999 لشد ددرراديد)
رم دت د لتيد دد لذدمم اديدران   دا دلمدلىدلد سا دندرم تديرشاادق اادممدراش صدر   د داند ديد لذدل شداطدلرادادرخخدسد

رتاددن تتلمد رادد رلسادحدد  دذاددادراشدد ص دمددمدذاددا دا ددا داتيددطدرلإملىمددلىلمدرمتي مدديدمددمدرلمحندد )درمن دداديرددلىخخسدرم ددتد
ر دمددمدرمس  مددلىلمدحدد  دراشدد صدرادد يداددننتدمتيلىير نددهداامددلىديرسدد ( د ز دد دلدد اادمدد.دلددأ  دق ددادم ر، دديدراشدد صدر   دد د)

م محدت صد،   د راد دلسندزدمشدلىبههدم مدحدرخخدسدرم دتد داإ دم ر، يدرلإملىملىلمرتان ت د را رلسا دحودند الىبد
دهد ةدرإلىاديديرلىان   دا دحاد در دهد ردا هدل نر درانأ   درا يديدا.در د نتدمدزدرم رقد دندراش  داي د رمشدلىرد اادهدن

درانأ  ديح اديرغلدرا اسدم.دم ددرم محدرم ممد اا لىدلراادرخخسدرم ت د

 لذدر هدمدمدرا ضدمدندرتمن دلىردرتل دلى درت /سدلىلردالآخدس .درم مد  داإ دهد(دMirulincer et al., 2002  ش د)
نددزدلدد اادقلىير دديدا  صدد  د اا ددلىديرشددااددر ددت دعسدد درنهددلىدلسنددزد،ددلىهزادتد سنددزدمردد رىدا  هشدديدر دل ددادرانمرددا لمدرا ه ادديدلس
دا ان  ر دندرلإدرركدرت،نملىملدط ملىىدر دلسهلىى د

(در دلددأ  دذرلددسادرانسددسهدرم صدد هدم دد تيلىى د لى ددلىىديرشددااد،ز ددلدمدد.دهدد ةدShah, 2003حادد دلا ددسددرراددلىلمد)
را/سر دددلىلمدحددد  درا/دددسددر   ددد  دحدددودم ددد ملىدتدل ،ددد دراتيلىير اددديدرا ر مددديدا  صددد   دحاددد دل دددن   دهددد ةدرانمردددا لمدمدددا د

درلإملىملىلمدم  تيلىى د لىد تي  دداا ىدم  درتانتيسرردمزدرم رق  د

 خايضاً: ػلاقت انزاكشة انؼايهت انىخذانيت بؼىايم انشخصيت: 
ااددي دحادد ديداد.دل/ دد دراندأ  رلمدرا ، ر ادديدم دد د درركدراس قدلىلمدرا ا ش  ددايدمدد.دخد  دراس  دد دمدد.درخاادلىلمدرمسسد

ل نيامدرإلىتلمدرا ، ر اديدر د اد  د دلىدلدأ  رلمدمس  ملىلاديداسلىاديدمد.دخد  درمس  مدلىلمدراد د  نتيا دلىدر)ادسرد د   دن  م نهلىد
دم  دلا  .درانسلىيريدا م ق درت،نملىمل د
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(در دهديداد.در دلس،دمدرتخن ادلىلمدندراش  دايد لذدرايس تيديدراد دCanli et al., 2002 ندهد ردرلإطدلىردر ضدحد)
 نتدبهلىدمسلى يدرمس  ملىلمد يرلىانلىلرد نتدح/ا لىد لد لسهلى دحاد د ،د  ردر در)ادسرددر)لردسدم دلىيرايد)م دلىيرا (داد   تد شدلىطد
ردداسدددادندرمدددنحدرلدددزدعددد درمرددد رلمدرا ددد  اي درمدددلىدر)ادددسرددر)لردددسدر /نلىحدددلىد)رت،نمدددلىما (د ا دددس  د شدددلىطلىىدمسا دددلىىدرلدددزدعددد د

مد.در  دلى در مد دا ش  دايد لذدر درتخن ادلىلمد(دCosta & Mc Crae, 1992رمرد رلمدرلإيجلىيرادي د لشد ددرراديد)
را/سد يدق دلاد  د دلىدم قديديرلىايس تيديدراد د دنتدبهدلىدل تيدلدرمس  مدلىلمدمد.درا اتديدرلمحايديد مسلى ن دلى د قد دتدرااشد دمد.د ندلى سد

  سدم د دتدااد(دم ضد يدر دصد/لىلمدراش  دايدلدDuncan & Barrett, 2007نددررالىلمد)لن خدممده ةدرا/سضايد
 را  ااديدا ش  ايدلأ  دم  درمسلى يدرخااديد ريدلى رلمدرا ،هدهرم  سرلمدرا ، ايه د ر تدملىدرتلىرلمد ااهده ةدرا ررالىلمديرأ د

ا مددد خ لمدرت /سلىاادددي دلمدددلىديدادددد.داسلىمدددادراش  دددايدر د دددد  سدندراددد رلسادمدددزدرا/ددددس  درا/سد ددديدندرادددترلاسالىلمدران ادددداتد
درت /سلىلر د

(در ضد لدر دراد رلسادا مد خ لمدرت /سلىااديد ،د لمدصدس يريدندRichards & Gross, 2006) تدر ددرراديد
رت /سلىاايد لىةدرمر رلمدرمتي مي د هد ردران اداتدرت /سدلىلردرلى دسد ندلى سدداسلى ترر)در دم.دملىدطلىا دم.در)اسرددر د ا ن ردرد دد

 خ لمدرت /سلىاادي دامدد.درمماد.دراتيدد  ديردأ دراددترلاسالىلمدمشدلىبهيدمدلىديحدد ادم د ملىد ددنتدلشدنالدر ن ددلىةدر)ادسردديرسادد رىدمد.درمدد
يرسادد ردمدد.درا الى ددلىلمدرت /سلىاادديدرم ،دد دا د يرلىانددلىلردلتي ددادمدد.در دد رعدران ادداتدرت /سددلىلردرا لى، دديدلتيدد  ديرن ،اددهدم ددلىدردرمسلى دديد
درمس  ملىلمدرا داانتدمسلى ن لىد را د نتدل لسهلىدتحتيلىى د

 ؼايهت انىخذانيت: صادصا: تأثيراث اننىع ػهى انزاكشة ان
در ملىىدملىدللى د ، ددرخن الىلمديرد در   د دندرمدنحدرا شدسيدم ضد ملىىدا سد  دمدزدلدلىر نحدرا  د درمسدسن دحاد د  د
ه لىكداس  دندتااد  شلىطدرمنح دم  دا اادرمرلى  دمن اطد ز د حسدتدرمدنحد)رلدزدم د دراد لس( د   د يدميلىيرتيديد  د/لد

  دندراتيشددسادرم  تدديد)رلددزدم دد در) ر (  حدد  رلىىدرصدد  لدرا/ددس  ديردد در   دد دند نداددس لى دراددرمددنحد)رقددادم دد در) ردد ( د
(دDavis, 1999رمسلى يدرت /سلىاايد را رلسادرا ، ر اديدم دلىردرهنمدلى دم مدلى در)م دلىبدرمسسااد   د قد درلى دسلمددررادلىلمد)

ند لساد   مان دلىد رتدالى دراند رز دراندلىيرمدمد.دلأ  رلمدرا  عدندلاد،لى  دم.د، ر  درا رلسادرت /سلىاايدندلمايدرمس  مدلىلمدرم
درت /سلى د راسم الىلمدراس  ايدرا دل متدرا رلسادندلسلىم  لىدممدرمس  ملىلمدرت /سلىااي د

رملىديرلىا   يداامايدرمس  ملىلمدرمن لسا دا ، درا لىحر  در درا  لى دملىدادملىد ند لس د دلىربدر /سلىااديدرلردسدمد.دراس،دلى  د
نددررالىلمدرتات،لىعدمد.دراد رلسادرمسل يديدخس)دتدم.دخ  لىدرانألا دم  ده ردرانأ  دا   عد ق دقلى درا لىحر  دير ررالىلمدر

د( Canli et al., 2002يرلى)ح را دل اادتدرانأل دم.دص يده ةدرا نلى سدم.دخ  ددررايدند)

 هناك عدة تفسيرات لتأثير النوع على الذاكرة الوجدانية: 
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يرد در   د دندرتادنس رددا نس د دمد.درانسدلىربدرت /سلىااديدر دندرايس تيديدراد دد:د دسل طديرلىتخن ادلىلمالتفسير الأول -9
  نسا دبهدلىدر   د در)حد رادمدساديرسد دمدسا دقد د اد  د) دهدمد.درمن قدمدمد.درا  دلى در د ند لس در)حد رادرت /سلىااديد

مد.دمس دلىةدرت /سدلىلردمدمدلردسادداإنه.د ا س درادنس ردرىدرلدزداند لسدهد ةدرانسدلىرب درعدلىديدادادراس،دلى د لذدل/س دودرإد ا
د( Bauer & Haight. 2003رانسلىدله درملىدرا  لى داا ن/ا.دبه ردرمس دا  لسيد)

(د لذدر درتخدن هدندلتيد  سددر،ديدراندأ  ديردلىمر  د هاد ر د  شدأدFujita et al., 1991 شد د)دالتفسلير الةلاني: -1
لى ديخددز درااردد دمدد.در)حدد رادم دد درنهددلىدمردد ا داددإنه.دلددأ  در دد  دمدد.درتخددن هدندلتيدد  سدحدد ادرمردد  د ت درا  دد

  ددن/  درلرددسدمدد.دلددأ  درتاددنرلىرادا دد رلسا داغلىا ددلىىدمددلىدل دد  درا  ددلى درمردد رلمدرت /سلىااددي دم دد درنهددلىدرلرددسد  ددلىرادممددلىد
    / لىدراس،لى  د

ندرلإ ددلىراد(در دلددأ  درتخددن هدتد س،ددمد لذدرتخددن هدDenburg et al., 2003 دد لسد)دالتفسللير الةالللث: -1
   د   نسا د   ت،مدبهلىدرا  لى د راس،لى درمس  ملىلمدرت /سلىااي دأ اا.د لذدرايس تييدرا د 

(در درتخن ادلىلمدندلا/اديدلأ  دادرمس  مدلىلمدقد دKensinger & Schacter, 2008لد اادرلى دسلمددرراديد)
ادددي د لشددد درا رراددديد لذدر دددهدادددا دمددد.د اددد  دادددهدلدددأ  رلمدمماتيددديدم ددد دراددد رلسادا نسدددلىربدرت /سلىااددديدر دراسم ادددلىلمدرا ، ر 

ه دددلىكدرخن ادددلىلمديرددد در   ددد دندرا  اددديددحاددد در رم دددنغسبدر د اددد  ده دددلىكدلدددأ  رلمدا سددد  دم ددد دراددد رلسادرا ، ر ادددي د
ندرمدددنحدراددد د سدددسهدرنهدددلىدضدددس ر يدا ددد رلساددHippocampus قدددس درمددد  ددAmygdalaراس ددد ايد  لىا/ددديدلدددادمددد.درا ددد زاد

درت /سلىاايدرا ، ر اي د

 ابؼاً: تأثير انؼًش ػهى انزاكشة انىخذانيت: ص
م دد دراددس تدمدد.در دراسرتدد  .دمدد.دراا ددلىرد را ددغلىرد ا ددس  دردر دمنشددلىيرهد ددلىةدم ددلى درااشدد درمي دد بدر دراسم اددلىلمد

دراسمسد هملى:ديرنغ درا س سيدا مس  ميدرت /سلىاايد تدر هد  ، ديرس ر دا سم ايدرت /سلىاايدرا دلنغ د

دسدندرتانسلىيرلىلمدرا/ ا ا ،ايدا مر  دلغ رلمدمنس تييديرلىاسم -رد

درخن الىلمدمنس تييديرلىاسمسدندق رادراش صدم  دل ااتدرتانسلىيريدرت /سلىاايدا مر   -بد

 أولًا: تأثيرات العمر على الاستجابات الفسيولوجية للمعلومة الانفعالية: 

راددنسلىيرلىلمدمسساادديدا مردد درت /سددلىلردلشدد درا ررادديد لذدر ددهدحددودندرم رقدد درادد د ادد  داا ددلىدراسرتدد  .دراا ددلىردادد   تد
منشددلىبهيدمدددمدراسرتددد  .درا دددغلىردادددإ درادددنسلىيرلى،تدرا/ دددا ا ،ايد لىا ددلىىدلاددد  د ددد دحدددلىدا د مددد.دلدراسرتددد  .دراا دددلىرد ا دددس  د
لغ رلمدا دا ا ،ايد رضد يدرقدادمد.دراسرتد  .درا دغلىرد ذاداد)نهدتد  دت،س  دمدلىداد   تدمد.دخدزرلمدر /سلىاادي د ذادادت د
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) هد درا اددلى ددCardio Vascularلمدرا/ دا ا ،ايدا حدد رادرت /سلىااديد سنمد دم د درتاددنسلىيريدا  ادلى درلردسدرتادنسلىيرلى
درا يد نأ سديرلىاسمس( د

 ثانياً: تأثير العمر على التنظيم الانفعالي: 

سدسن دراد يد لىا لىدملىد ا سدلدأ  درتخن ادلىلمدرمنس تيديديردلىاسمسدم د درخن دلىردقد رادران اداتدرت /سدلىلر ديرلىمتيلىر ديديرلىعدلى درم
 ددسل طداا ددلىدراسمددسد لىا ددلىديرددلىانغ رلمدلادد  دندر ددلىةدر)در درمن ددلىقل د درخددادمجددلى دران ادداتدرت /سددلىلر د لىا ددلىدمددلىد ادد  دراسمددسد

ندل ادداتدر /سدددلىت،ت د مددد.دلدادددإ دم ددلىهتديرنسز دددزرلمدادددلى)اسرددر)لددزدممدددسرىد لىا دددلىىدمددلىدلاددد  درلردددسدلدددأ  رىدمدد.در)صدددغسدممدددسرىد
لدأ سهتديرلىت /سدلى درا د بيد ا  د ردقدلىدر .دم د درترلد رددمد.دهد ةدرإلىاديدرمزر،اديدرا د  ايدرلردسدادسميدمد.دراسرت  .درا دغلىر د د

درا غلىر 

الىاا لىرد انش/  در) دسدرلإيجدلىبيدرلردسدمد.درا دغلىرد مدزر، تدرا د .د اد  درطد  دمدلىديداد.دمد.درا دغلىر د   د  در د
س دخديردلىانغ رلمدرمنس تيديديردلىاسمسدندر)هد رهدرلمح/دزا داس د درادس تداد )دراا دلىردرعدلىد نده ردران  .دندقد رادران اداتدرت /سدلىلر

مدد.د ،دد دداددس  داسد دديديردد در)اددسرد د تدر در)اددسرددر)صددغسدممددسرىديدا دد  د لذدلدد نهتد /ددز .ديرأهدد رهدط دد درمسساددي د)مرددلى  د
/ادزردرلردسدا هد رهدرمسل يديد يرلىمتيلىر ديدادإ دراا دلىرد ا دس  د را /سدمزدراسدلىلد دمتيلىير ديد دلىسد،د د دلس دتدم دلىررلمد،  د ا(د

مدد ددمدد.درا/ددس ضد ن دد ردتددسيدر)اددلىسدندهدد ردرانغادد  ديرلىت /سددلى د)مرددلى  دقدددلى د قددلدمددمدرصدد قلى دمتيددسير در دراسلى  ددي(د
 ,Mickley & Kensingerا لدزدراد سلدم د دلدأ  دم دن  لىلمدراددغطدرمن لىق ديدرمسل يديديرلىانتيلىمد دمد.دراسمدادمرداد)

رت /سدددلى د ادددد  دمسددددززدمدددد.دخددد  درانتيدددد  دندراسمددددسد رااشددد درا ددددس مدمدددد.درمس  مدددديد(دحاددد د شدددد د لذدر دل ادددداتد2008
م ددنتي  ايدان ضدداحدرايددس درادد د ددنتدبهددلىدلغادد درحناددلى د) ددلىادرت /سلىاادديد ران ادداتدرم ددايسدرمنغدد دا  ددزادرت /سلىااددي د ه ددلىكد

دراسم ايدرت /سلىاايدندممسدر)اسرددر)صغسد ر)لزدا لىى د

 تقدمه الدراسة الحالية:ما الجديد الذي 

خدد  درا ررادديدرإلىاادديد ددنتدر مددمديردد درم  ددلدرادد رتيد رم  ددلدر مددلىملدنددررادديدراش  دداي داس دد دراددس تدمدد.در د
 ,Allportم اسيدراش  ايد لىقش ردا/تادط   يدصالى يد اس يدلن تديرلىإ لىاايدا اتدرمس درا/سديد ر زرلمدرا رلايدمراد)

1937; Kelly, 1955ر دم دلىحلدراش  دايدرانتي ا  ديدرلدزلمدم د درا/دس  در ملىماديدراد دلشد د لذدر دهد دنتدرمنمدلىدد(د تد
ر مددلىملدرم ددن طد رادد يد سنددزدد–ر)اددسرددم دد دريرسددلىددرا ددميدرمشددتلي د اادد.دتدخدد  درا ررادديدرإلىاادديدل دديمدرم  ددلدرادد رتيد

ند )دلرادادرخخدسدرم دتداد )درا/دسدد سندزداس د رىدح لىسدا م ن )درا/س  دانمردا لمدراشد صدرخخدسدندراد رلسا دعسد در د 
د ممدذااداإ دراسم الىلمدرا دم.دخ  لىديدا.دل شاطد ران  ر ده ةدرانمرا لمدلسنزدملىمي د

 ومن خلال الإطار النظري يتضح ما يلي: -
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     درتاترلاسالىلمدرا ديدا.در دلرادم تسرىدم  دح  ادران   ادندرلإدرركدرت،نملىمل د -

 يرسلدمنغ رلمدراش  ايديدا.در دل ديد لذدح  ادران   ادندرلإدرركدرت،نملىمل دده لىك -

د  عدران شاطدرت /سلىلردا  رلسادراسلىم يدرا ، ر ايديدا.در د  ديد لذدح  ادران   ادندرلإدرركدرت،نملىمل د -

 فشوض انذساصت: 
 تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار الفروض التالية: 

 ا لى دمنغ رلمدران شاطدرلإيجلىبيدرمسل/دمدا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي دم/ د  دراد رلم دلتياداتدراد رلم دتخن  ددرايد   يد -9

درا راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدا )درا ل ردم.دط بدرا/سقيدرارلى اي د

راسلىم ديدرا ، ر ادي دم/ د  دراد رلم دلتياداتدراد رلم ددساتخن  ددرايد   يد ا لى دمنغ رلمدران شاطدرلإيجلىبيدرمسل/دمدا د رل -1

 را راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدا )درلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا/سقيدرارلى اي د

راد رلم دتخن  ددتايد   يد ا لى دمنغ رلمدران شاطدرلإيجلىبيدرمسل/مدا  رلسادراسلىم يدرا ، ر اي دم/   درا رلم دلتياداتد -1

 را راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدا )درا ل ردم.دط بدرا ير   درم لى ل د

تخن  ددتايد   يد ا لى دمنغ رلمدران شاطدرلإيجلىبيدرمسل/مدا  رلسادراسلىم يدرا ، ر اي دم/   درا رلم دلتياداتدراد رلم د -6

ران  دددد ديرن   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملدادددد )درلإ ددددلىادمدددد.دطلىا ددددلىلمدرادددد ير   ددرا راسادددديدرت،نملىمادددديد   ددددناتدرادددد رلمدن

 رم لى ل د

تخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتد -0

مد.دطد بدراد ير   دل ردرا رلم درا راسايدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دراد د

 راسلى درم لى ل د
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تخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتد -4

را رلم درا راسايدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دراد ل ردمد.دطد بدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

تخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتد -2

را رلم درا راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

 شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدتخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران -8

را رلم درا راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

يدرا ، ر ادي دم/ د  دراد رلم دلتياداتدراد رلم دتخن  ددتايد   يد ا لى دمنغ رلمدران شاطدرا  بيدرمسل/مدا د رلسادراسلىم د -1

 را راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدا )درا ل ردم.دط بدرا/سقيدرارلى اي د

تخن ددد ددتاددديد  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرا ددد بيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي دم/ ددد  دراددد رلم دلتياددداتد -99

ادديدرت،نملىمادديد ل ادداتدرادد رلمدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرا/سقدديدرادد رلم درا راس

 رارلى اي د

دتاددديد  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرا ددد بيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي دم/ ددد  دراددد رلم دلتياددداتدتخن ددد د -99

لإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدرا/سقديدرا رلم درا راساديدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادر

 رارلى اي د
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تخن ددد ددتاددديد  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرا ددد بيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي دم/ ددد  دراددد رلم دلتياددداتد -91

يدرا رلم درا راساديدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدرا/سقد

 رارلى اي د

تخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتد -91

را رلم درا راسايدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دراد ل ردمد.دطد بدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

 رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدتخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد -96

را رلم درا راسايدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دراد ل ردمد.دطد بدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

سلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدتخن دد ددتادديد  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادرا -90

را رلم درا راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدراد ير   د

 راسلى درم لى ل د

  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدتخن دد ددتادديد -94

را رلم درا راسايدرت،نملىمايد ل ااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدراد ير   د

دراسلى درم لى ل د
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 وإخشاءاث انذساصت: ينهح 

رمنمد لمدهد ةدرا رراديدم دد درمد  سدرانسدس بيدحادد دتدرادن  ر د د م د متيد ر .دان شدداطدراد رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادديد

)د)را راساددديدرت،نملىمادددي دم/ ددد  دراددد رلم دلتياددداتدراددد رلم د ل اددداتدراددد رلم(دان   ددد در سهدددلىدندران  ددد ديرن   ددداد    ددد دم دددن د

درلإدرركدرت،نملىمل د

 أولًا: المفحوصون: 

تدرخنالىردم/  صدلدرا رراديدمد.دطد بدرا/سقديدرارلى اديد)مسح ديدرا ا دلى  د را ادلىا ر  س(داا اديدراتيرادي د،لىمسديدمد د

( د طد بدراد ير   دراسدلى د1 9(دمدلى ديردلىعسرهدمسادلىريد)19-91اد لسر يدرمد )دراسمدسيد دتدمد.د)  دم.درا ل رد رلإ لى

رم ددلى لدرا/سقدديدر) لذد)مسح دديدرا رراددلىلمدراس اددلى(داا ادديدراتيراددي د،لىمسدديدمدد د دد دمدد.درادد ل رد رلإ ددلىاد قدد دلددسر يدرمدد )د

 ديدر)الىادايدا  رراديد لذد)مشدس .(دمجم مديدد قد دتدل د ا دراسا(د4 6(دمدلى ديردلىعسرهدمسادلىريد)09-12راسمسيد دتدمد.د)

دلملىده دم ضحديرلى    درانلىلر:



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (194) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 ( يوضح تصنيف عينة الدراسة 2جدول رقم )

 نوع العينة
المرحلة 
 الدراسية

 العدد الجنس
المتوسط 
 العمري

 الانحرات
 التنشيط 

 المقدار  النوع

دراسا يدر)الىاايد

دمسل/مددريجلىبيد9 9د19د09دذل ردرا/سقيدرارلى اي
دمسل/مددريجلىبيد-د91د60د  لىاددرا/سقيدرارلى اي
دمسل/مدا بيد1 9د2 91د06دذل ردرا/سقيدرارلى اي
دمسل/مدا بيدد99 9د91د08د  لىاددرا/سقيدرارلى اي
دم  /لدريجلىبيدد1 9د1 91د66دذل ردرا/سقيدرارلى اي
دم  /لدريجلىبيدد0 9د19د01د  لىاددرا/سقيدرارلى اي
دم  /لدا بيدد1 9د0 91د68دل رذددرا/سقيدرارلى اي
دم  /لدا بيد6 9د19د01د  لىاددرا/سقيدرارلى اي

دراسا يدر)الىاايد

دمسل/مدريجلىبيدد9 9د19د18دذل ردد ع دم لى ل
دمسل/مدريجلىبيدد6 9د4 91د09د  لىاددد ع دم لى ل
دمسل/مدا بيد4 9د8 91د19دذل ردد ع دم لى ل
د/ممسلدا بيدد1 9د6 91د01د  لىاددد ع دم لى ل
دم  /لدريجلىبيدد0 9د1 91د64دذل ردد ع دم لى ل
دم  /لدريجلىبيدد1 9د6 91د02د  لىاددد ع دم لى ل
دم  /لدا بيدد1 9د1 91د18دذل ردد ع دم لى ل
دم  /لدا بيد9 9د91د14د  لىاددد ع دم لى ل

ما يد    د
ر  لى صد
را اا مت يد
د)د رلمدرا رراي

را/سقيدرارلى ايد
دتس يدا  /ي

دل شاطدير   دد6 9د8 91د10دذل ر
دل شاطدير   دد1 9د2 91د11د  لىاد

دد عد
دص لىحل

دل شاطدير   دد1 9د0 91د18دذل ر
دل شاطدير   دد1 9د1 91د61د  لىاد
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 اختباساث ويهاو انذساصت:  ثانياً:
 اس دديدتد مدد رددرخن ددلىررلمد م ددلى درا ررادديدندضدد  درتطدد عدم دد دطددس دراتياددلىسديرلىا رراددلىلمدرا ددلىيرتيي د م دد در)طددسدرا

درمسل ييدعنغ رلمدرا   درإلىلر د لسسضده ةدر)د رلمدل/ ا الىىدلملىد  ل:د

 مقياس مفهوم الذات )إعداد الباحةة(: -2

(ديرشدد ا د1   ددلدمندد ر دمدد.د) رىديجادد دم  ددلىدراددسرددراسا دديدمدد.دخدد  دمتياددلىسدراددنسلىيريد(دير دد19 نادد  درمتياددلىسدمدد.)
(دادد )درادد ل رد رلإ ددلىاد لذدر درا/ددسدد)ا  ددهدم/ دد  دذرلمد49-01(دضددسا  د لشدد درادد ر،لىلمدرمسل/سدديد)9(دمن اددط د)1)

ريجدددلىبيد لنددد راسدا  دددهدمسادددتدرا دددملىلمدرلإيجلىيراددديدراش  ددداي( دلددد ااد نددددم.درمتيادددلىسد   ددديدرادددت يدمددد.در)صددد قلى درمتيدددسير د
د ر  هدم.درا  رقيد ملىديج در دلا  دم اهدم قيدرا  رقي 

 مقياس تقدير الذات )إعداد الباحةة(: -3

(دير ددد رىديجاددد دم  دددلىدرادددسرددراسا ددديد)يرددد ستدر دت( د  دددنتد ميدددلى د90اتدراددد رلمدمددد.دخددد  دمتيادددلىسد ناددد  دمددد.د)تدلتياددد
(در د19-11)در،ندد (دم دد دلدداد ،لىيردديديردددد سددت د  ددنتد ميددلى ددر،دديد)صدد/س(دم دد دلدداد ،لىيردديديرددددت د لسدديمدرا ر،دديدرمسل/سدديد)

درا/سدد شسسديرتيامنهد ر ده لىكدآخس  ديحنلى،  د ااه د

 (: Brown, 1998يم الذات: )مستوحى من مقياس مقياس تنظ -4

(د1(دت د)9(دير  رىديجاد دم  دلىدرادسرددراسا ديدمد.دخد  دمتيادلىسدرادنسلىيريد   دلدمند ر دمد.د)19  نا  درمتيالىسدم.)
(دا اددددسردد لذدرنهددددتدقددددلىدر  دم دددد دصددددالى يدر / دددد تدا نتيدددد  دعدددد د49-01(د سددددت د لشدددد درادددد ر،لىلمدرمسل/سدددديد)1رحالى ددددلى د)
دره را ت د

 (: Johnwiley & Sons, 2004قياس الدافعية الاجتماعية: )من إعداد م -5

(دير ددد دد لدددادير ددد درملىمدددهد   ددديدير ددد دداسماددديدلدددادمددد.در دددلىزدر)هددد ره درا راساددديدرت،نملىماددديد99 ناددد  درمتيادددلىسدمددد.د)
م ددد دد رانس ددداتد را  ددد ددرا/سماددديداادددادم  دددلىدر،ددديدم / ددد يد اددد د اددد  ده دددلىكددر،ددديدا /دددسددم ددد در دددلىزدر)هددد ره د در،دددي

رت،نملىماي د در،يدم  درانس ات د يدردادمجمد عدرار  ديددر،ديدرا/دسددم د دمتيادلىسدرا راساديدرت،نملىماديد يدردادر دلىزدر)هد رهد
هدلدران ،دهدعد دراس قدلىلمد مد  ده دل ،هدرا/سددعد درا صد  د لذده ادهدخد  دطس تيديدم لىتدسادر د د دم لىتدسا د رت،نملىماديد

ل ،ددهدعدد درا  دد دمدد.درمس  مددلىلمد يجمددمددر،ددلىلمدرخناددلىررلمدر)اددسردد ددنتد   دد ددر،دديداس  دديدندراسمددادم ددنتياد راددنس تدهدد د
د( 49-01را راسايدرت،نملىمايدرا دل ادرم  ددر،يد لىد)



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 
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 مقياس تحويل الإدراك الاجتماعي )إعداد الباحةة(:  -6

صد درا/از تيدلدادهد صد/لىلهد(داتيسرلمدلندم.درات يدم.درقسبدر)ص قلى دندرمسح ديدرارلى   ديد را د4 نا  درمتيالىسدم.د)
(د لدد ااديرسددلدرمسدددلى  د9 د1 د1رلإيجلىيرادديد را دد  ايديجادد دم  ددلىدرادددسرددراسا دديدمدد.دخدد  دمتياددلىسدرادددنسلىيريد   ددلدمندد ر د)

ا  دد رقيديجادد دم  ددلىدراددسرددراسا دديدمدد.دخدد  دمتياددلىسدراددنسلىيريديردد ستدر دت د لتيادداتدرا/ددسددا رلددهد هدد دمددمدرا دد  خد/د لدد ااد
نتداا ددلىدرا دد ر دمدد.درقددسبدر)صدد قلى دندرمسح دديدر لىمسادديدرإلىاادديد را صدد درا/از تيددلد را دد/لىلمدصدد رادرخددس)دمدد.درمتياددلىسد  دد

لملىدندرا  رادر) لذ د تد   د ددر،ديدران   دادمد.دخد  درمتيلىر ديديرد د ،لىيردلىلمدر)ادسرددرلإيجلىيرايد را   ايد مسلى  درا  رقيدد
دم  درمتيالىسدندراني اخدراتي  لد را س ي د

 الانفعالية )إعداد الباحةة(:مقياس الحالة  -7

 نا  درمتيالىسدم.دا ر د رح د  ،هدا اسرددم  د)مشسادم رق (دلإميدلى دم دم دا م قد دراد يدرآةداد ر د)ريجدلىبيد
را/ددسددمدد.دذلس ددلىلمدر دمشددلىمسد  ددنتد ميددلى د)در،ندد (دا مسل/ددمد د)در،دديد رحدد ا(دا مدد  /لدندر دادد بي(د مددلىدر لىرلددهدادد )د

دم ق  دد)رلإيجلىبيدر درا  بي(دم  دلا

 (::311مقياس استراتيجيات التجهيز المستخدمة في الإدراك الاجتماعي )هيام خليل  -8

(دم/دسدادلتيدا ددر،ديدرادن  ر درم/  صد د)ريردمدرادترلاسالىلمديداد.در د سنمد  ردم ا دلىد19لا  لدرتان لى هدمد.د)
سالىلم د مدد ددراس ددلىررلمدرادد دلتيددا دلددادر دم دد ديرسددلدم  ددلىدر  ددلى درم رقدد درت،نملىماددي د اامددلىد  ددلدل ضدداحدان ددادرتاددترلا

دم  لىد مرلى دم  دلادم  لى:د

 ( الاستراتيجيات التي تقيس الأستبانة وعدد العبارات التي تقيس كل منها4جدول رقم )
دررقلى دراس لىررلمددم ددراس لىررلمدرا دلتيا  لىددرلإاترلاسايد

د02 د16 د11 د94 د1 د0 د9د2درتقتربدرم لىتسد-9
د18 د10 د11 د19 د92 د91 د99 د4 د1د1دن  ادرانس ازدرم د-1
د19 د11 د14 د19 د98 د96 د99 د2 د1د1درانس ازدرتاناشلىندد-1
د91 د90 د91 د8 د6د0درانس ازدرا رقسلدد-6

  ي  دم.در)اسرددرلإ،لىيريدم  دم/سدرلمدر)ان لى يد    ددر،يدران  رمهدان دادرتادترلاسالىلمدمد.دخد  دمتيادلىسد
د( 6( ددر ملىىد)1( درحالى لىىد)1( د لىدررىد)9)دمن ر دم.د ط قلىىد

 مواقف تنشيط الذاكرة العاملة الوجدانية )من إعداد الباحةة(: -9
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(دم قددد داددد بيدمددد.درا ددد  خد  سددد دمسضددد لىدم ددد درلمحامددد دلدحددد هد10(دم قددد دريجدددلىبيد لددد ااد)10تد مددد ردد)
رر)درلمحامددد درنهدددلىد ددد دم لىاددد يد قلىمدددلدرا لىحرددديدمددد ق/ دمددد.درم رقددد درلإيجلىيراددديد رريرسددديدم رقددد دمددد.درم رقددد درا ددد  ايدحاددد د

(دم قددد دادددا بي دلدتدل ددد ا د19(دم قددد  دريجدددلىبي د)19يرن حاددد دمددد ددرم رقددد درلإيجلىيراددديد را ددد  ايدحاددد دير دددودمددد دهلىد)
لى:درم رقدد درلإيجلىيرادديدرمسل/سدديد رم  /ددديدا دد ل رد رلإ ددلىاد لدد اادرم رقدد درا دد  ايدرمسل/سدديد رم  /ددديدا دد ل رد رلإ ددلىا د لىاردد

در  لى صدرا اا مت يدا متيلى ا  د

 صدظ المقاييس:  -أ

متيدلى ا د)م/ د  درادد رلم دلتيد  سدراد رلم د   ددادرلإدرركدرت،نمدلىمل د م رقد دل شدداطدراد رلسادراسلىم ديدرا ، ر اددي(دتد -9
ح لىبدص ق لىدم.دخ  دص  درلمحام دحا دتدمسضدرمتيالىسدم د دخدزر دندمجدلى دم دتدراد / دان   د دمد )د

%دمدد.دراددسرددما دديد80را  دد ددا م/ددلىهاتدم ضددمدراتياددلىسد قدد دتدرلإيرتيددلى دم دد درا  دد ددرادد درل/ددخدرلرددسدمدد.ددقدديد م  مدديد
 رلمحام دم  دص حان لىد م  من لى د

متيالىسدرإلىايدرت /سلىاايدتدح لىبدرا   دم.دخد  دصد  درلمحدادحاد دتدلي ادخدمتيادلىسدآخدسدهد دمتيادلىسدذرلدساد -1
 ح دددلىبدمسلىمدددادرترل دددلىطديرددد ددر،دددلىلمدرايددد بدم ددد درمتيالىاددد د(د1999ر)حددد رادراش  دددايد)رمردددلى درإ   دددي د

د( دد99 9(د ه دمسلىماددر دم  د)861حا د صادمسلىمادرترل لىطد لذد)

 ثبات المقاييس:  -ب

تدح لىبدرار لىلمد مامدرمتيلى ا درم ن  ميدندرا رراديدرإلىااديدمد.دخد  د مدلىدادراني ادخدم د دما ديد مد رددرد رلمد
(د هدد دمسلىمدداد  ددلىلمد86 9دمدد.دراني اددخدر)  د   ددلىبدمسلىمددادرترل ددلىطديردد دراني اتيدد دير ددود)را ررادديديرسدد دمددس ردرادد  م 

دمتي    

 ثانثاً: خطىاث انتطبيق: 
لي اددخدمتياددلىسد   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملد راددنملىرادرتاددترلاسالىلمدااددادمجم مدديدما دديدرا ررادديدااددادمجم مدديدم دد د -9

دح يدلني اخدق  ل د

راد / درانس امدلد اد د د ديد ملىلمدرم ن /يدمسدلىى دلدلد ز س تد)در د دلىربدمسمدادم دتدتددمسدراسرددراسا يدم.درعم -1
 تد سسالى ديرسد تدرا سلدم  تيلىى درانسسيريدطلىا نلى د

تدلسددس لدراددسرددراسا دديدم رقدد دران شدداطدمدد.دخدد  دمددسضدرم رقدد ديرلىا دد لمد را دد رادم دد دتلىتدديدراسددسضديرسدد ددمددسد -1
 رعم ملىلم د
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 بد)را/سقدديدرارلى اددي(دتخ ددصداغدديدر  از دديدمددمدتخ ددصدط اسدديد لسس ددد تدم رقدد دتددمددسدطدد بدمجمدد من دمدد.دطدد -6
 ران شاطد)رلإيجلىبيدرمسل/م( د

اس  ددايدمدمدتخ ددصديرا اد ،لد لسس ددد تدم رقدد دبدمجمد من دمدد.دطدد بد)را/سقديدرارلى اددي(دتخ دصداغدديدتددمدسدطدد  -0
 ران شاطد)رلإيجلىبيدرم  /ل( 

م رقدد درارلى اددي(دتخ ددصداغدديدمسيرادديدمددمدتخ ددصدر لىضددالىلمد لسس ددد تددتددمددسدطدد بدمجمدد من دمدد.دطدد بد)را/سقددي -4
 ران شاطد)را  بيدرمسل/م( د

تددمددسدطدد بدمجمددد من دمدد.دطددد بد)را/سقدديدرارلى ادددي(دتخ ددصداغددديدرملى ادديدمدددمدتخ ددصدلامادددلى د لسس ددد تدم رقددد د -2
 ران شاطد)را  بيدرم  /ل( 

مهدر،نملىمايد لسس د تدم رقد دران شداطد)رلإيجدلىبيدتددمسدط بدمجم من دم.دط بد)را ير   دراسلى (دتخ صدخ  -8
 رمسل/م( د

تددمددسدطدد بدمجمدد من دمدد.دطدد بد)رادد ير   دراسددلى (دتخ ددصداغدديدمسيرادديد تدلسس ددد تدم رقدد دران شدداطد)رلإيجددلىبيد -1
 رم  /ل( د

دتددمدسدطدد بدمجمدد من دمدد.دطد بد)رادد ير   دراسددلى (دتخ ددصدم ددتد /د د تدلسس ددد تدم رقدد دران شدداطد)را دد بي -99
 رمسل/م( د

 تدلسس ددد تدم رقدد دران شدداطد زررمدديددر لىضددالىلمتددمددسدطدد بدمجمدد من دمدد.دطدد بد)رادد ير   دراسددلى (دتخ ددصد -99
 رم  /ل( ددرا  بي)

تدلي ادددددخدمتيادددددلىسد   دددددادرلإدرركدرت،نمدددددلىمل د رادددددنملىرادرتادددددترلاسالىلمدرم دددددن  ميدر  دددددلى دران   دددددادادددددمدرركد -91
   دجمامدرعم ملىلمديرس در ن لى دران شاط درت،نملىملدا مسادرارلى ايدلني اخديرس يدم

تدلي اددددخدمتيددددلى ا دلددددادمدددد.درا راسادددديدرت،نملىماددددي دم/ دددد  درادددد رلم دلتيادددداتدرادددد رلم د ل ادددداتدرادددد رلمدم دددد دجماددددمد -91
 رعم ملىلم د

تدل/س ددودرا الى ددلىلمد  ،ددسر دران  اددادرلإح ددلى ل دحادد دتدراددن  ر دمسلىمددادرترل ددلىطد   اددادرتعدد رردا  صدد  د لذد -96
درا رلسادراسلىم يدرا ، ر ايدندض  ديرسلدمنغ رلمدراش  ايديرلىان  أديرن   ادرلإدرركدرت،نملىمل دم )در سدل شاطد
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 نتائح انذساصت ويناقشتها: 
تدرصددد درا ندددلى سد  خددددلىم لىدا مسلى ددديدرلإح دددلى اي د م لىقشددديد ل/ ددد درا ندددلى سدندضددد  درلإطدددلىردرا ادددسي د را ررادددلىلمد

درا لىيرتيي د

 ل: أولًا: نتا ج التحقق من الفرض الأو 

 ددد صدرا/دددسضدم ددد :دتخن ددد د  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي د را راساددديد
رت،نملىماي د م/   درا رلم د ل ااتدرا رلم د لتيااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دما ديدراد ل ردرا/سقديد

 دد  دتدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندرارلى ادديدمدد.دطدد بدل ادديدراتيرادديد،لىمسدديدمدد د
ا دد رلسادرا ، ر اددي د را راسادديدرت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلم دحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمسل/ددمد

د راترلاسالىلمدرم ن  ميد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

 يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط ( 5جدول رقم )
 الدالة بين تحويل الإدراك الاجتماعي والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د161 9د619 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د168 11د641 9 د919 9د010 9دم/   درا رلمد

د999 9د089 9دراترلاسالىلمدرانس ازدرتاناشلىن

 مدد.در دد   درا ددلىيرخد ندددحدر دمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرا/سقدديد
ادددددي دم/ ددددد  دراددددد رلم د  ادددددترلاسايدرانس ادددددزدرارلى اددددديدندحلىاددددديدران شددددداطدرلإيجدددددلىبيدرمسل/دددددمدمدددددمدمنغددددد رلم:درا راساددددديدرت،نملىم

رتاناشددلىنددراددي درمددلىدمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدل ادداتدرادد رلم دلتيادداتدرادد رلمدلددلادد.ددرادديد قدد د
%(دمنغدددد درا راسادددديد1 16%(دمدددد.دل ددددلى .د   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملدير رقددددمد)1 64ا ددددسلمدرمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد)

د%(دمنغ درانس ازدرتاناشلىن د99%(دمنغ دم/   درا رلم د د)91 د د)رت،نملىماي

 ان    دم )د مالى ايدران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.دمنغ رلمدرا ررايدرم نتي يد    د اد لىم لى دتد ،دسر د
د للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:ددStepwise  اادرتع رردرمنس دديريس تييد
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يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الذكور من ( 6جدول رقم )
 طلاب الفرقة الةانية ذوي التنشيط الإيجابي المرتفع

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الجز ي
 اريالخطأ المعي

د999 9د949 91د019 9د141 6د201 68د لىيرل
دد428 0دد161 9د219 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د982 0دد686 4د421 16د لىيرلد
د999 9د126 0د060 9د161 9د206 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د804 6د619 9د921 9د240 9دم/   درا رلمد
د999 9د191 4دد281 4د119 11د لىيرلد
د999 9دد661 9د199 9د411 9دايدرت،نملىمايدرا راس

د999 9دد699 9د116 9د820 9دم/   درا رلمد
د999 9دد110 9د964 9د441 9د اترلاسايد

ددددددرانس ازدرتاناشلىند

  ندحدم.در    در درلرسدرمنغ رلمد ا لىملىدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدهلدرا راساديدرت،نملىمادي د  ا دلىد
درا رلم د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىند يدا.در د سزدم.ده ةدرا ناسيدندرمسلىدايدرتع رر يدرانلىااي دم/   د

(دم/ ددددددد  دراددددددد رلمد+د820 9(درا راساددددددديدرت،نملىماددددددديد+د)411 9+د)د119 11   دددددددادرلإدرركدرت،نمدددددددلىملد د
د(د اترلاسايدرانس ازدتلنشلىه د441 9)

يرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدندحلىاددديدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديد لشددد درا ندددلى سد لذد مالى اددديدران  ددد د
را ، ر ادديدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرا/سقدديدرارلى ادديدمدد.دخدد  درا راسادديدرت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزد

درتاناشلىن د

 ثانياً: نتا ج التحقق من الفرض الةاني: 

 ينص الفرض على: 

 ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادرا ، ر اددديدراسلىم دددي درا راساددديدرت،نملىمادددي د م/ ددد  دتخن ددد د 
راددد رلم د ل اددداتدراددد رلم د لتياددداتدراددد رلمد رادددترلاسالىلمدرانس ادددزدندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملداددد )درلإ دددلىادمددد.د

دطلىا لىلمدرا/سقيدرارلى اي د



 د/ صفاء على أحمد عفيفي                                         

 191 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

سددد دديردددد د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد لدددادمدددد.دران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا دددد رلسادتدلتيددد  سدمسدددلىم لمدرترل دددلىطدرمن
را ، ر اي د را راسايدرت،نملىمادي د م/ د  دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د رتادترلاسالىلمدرم دن  ميدندرلإدرركد

د للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر د

معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك الاجتماعي لمتعدد ومربع ( يوضح معاملات الارتباط ا7جدول رقم )
 والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د119 9د119 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د121 12د881 9
د999 9د620 9دددم/   درا رلم
د161 9د011 9دلتيااتدرا رلمد

د199 9د069 9دراترلاسالىلمدرانس ازدرتاناشلىن

 م.در    درا لىيرخد ندحدر دمسلىم لمدرترل لىطدير د   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادطد بدرا/سقديدرارلى اديد
نملىماي د م/ د  دراد رلم د لتياداتدراد رلم د  ادترلاسايدرانس ادزدندحلىايدران شاطدرلإيجلىبيدرمسل/مدممدرمنغ رلم:درا راسايدرت،

رتاناشلىنددراي درملىدمسلىم لمدرترل لىطدير د   ادرلإدرركدرت،نملىملد ل ااتدرا رلمدلددلاد.ددراديد قد دا دسلمدرمنغد رلمد
ناشددلىند ان   دد د%(دمنغدد درانس اددزدرتا9 11%(دمدد.دل ددلى .د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدير رقددمد)1 88رم ددنتي يدرا رادديد)

م )د مالى ايدران   ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدمد.دمنغد رلمدرا رراديدرم دنتي يد   د د اد لىم لى دتد ،دسر د  ادادرتعد ررد
درمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

الإناث من ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى 8جدول رقم )
 طالبات الفرقة الةانية 

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 معامل بيتا

الدلالة  قيمة ت
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د199 91دد246 1د461 60د لىيرل
د999 9د919 0د619 9د911 9د419 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د104 6دد924 4د411 11د لىيرلد
د999 9د141 0د011 9د110 9د406 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د200 0د619 9د901 9د400 9دم/   درا رلمد
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 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
الدلالة  قيمة ت معامل بيتا

معامل الانحدار  الإحصا ية 
 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د912 6دد929 4د119 19د لىيرلد
د999 9د901 6د691 9د199 9د419 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د169 0د111 9د199 9د428 9دم/   درا رلمد
د999 9د106 0د119 9د921 9د241 9دتدرا رلمدلتياا

د999 9د918 4دد126 0د248 11د لىيرلد
د999 9د106 0د660 9د169 9د201 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د804 6د619 9د181 9د440 9دم/   درا رلمد
د999 9د112 1د119 9د960 9د419 9ددلتيااتدرا رلمد

د999 9د819 1د199 9د149 9د219 9درانس ازدرتاناشلىند

  نددددددحدمددددد.در ددددد   درا دددددلىيرخدر درلردددددسدرمنغددددد رلمد اددددد لىملىىدندران  ددددد ديرن   دددددادرلإدرركدرت،نمدددددلىملدهدددددلدرا راساددددديد
درت،نملىماي د  ا لىدم/   درا رلم د  ا لىدلتيااتدرا رلم دلدرانس ازدرتاناشلىن د

 ويمكن التعبير عن هذ  النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: 

(دم/ ددددددددد  دراددددددددد رلمد440 9(درا راساددددددددديدرت،نملىماددددددددديد+د)201 9+د)د248 11ت،نمدددددددددلىملد د   دددددددددادرلإدرركدر
(درانس ادددددددزدرتاناشدددددددلىن د لشددددددد درا ندددددددلى سد لذد مالى اددددددديدران  ددددددد ديرن   دددددددادرلإدرركد291 9(دلتياددددددداتدراددددددد رلمد+د)419 9)

را/سقدديدرارلى ادديدمدد.دخدد  درا ، ر ادديدادد )درلإ ددلىادمدد.دطدد بدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمسل/ددمدا دد رلسادراسلىم دديد
درا راسايدرت،نملىماي دم/   درا رلم د لتيااتدرا رلم د  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 ثالةاً: نتا ج التحقق من الفرض الةالث: 

 را راساددديد ددد صدرا/دددسضدم ددد :دتخن ددد د  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادرا ، ر اددديدراسلىم دددي د
ي د م/   دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلمد رادترلاسالىلمدرانس ادزدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدرت،نملىما

دا )درا ل ردم.دط بدرا ير   درم لى ل د

تدلتيددد  سدمسدددلىم لمدرترل دددلىطدرمنسددد دديردددد د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد لدددادمدددد.دران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا دددد رلساد
سادديدرت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلم د راددترلاسالىلمدرانس اددزد للى ددلدرا نددلى سددرا ، ر ادي د را را

دلملىدندر    درانلىلر:د
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( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك الاجتماعي 9جدول رقم )
 والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
مل الارتباط معا

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د161 9د081 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د114 18د814 9 د116 9د499 9دم/   درا رلمد

د149 9د411 9دراترلاسالىلمدرانس ازدرتاناشلىن

 لىطدير د   ادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دراد ل ردمد.دطد بدرا ير  مديد م.در    درا لىيرخد ندحدر دمسلىم لمدرترل
ندحلىادددديدران شدددداطدرلإيجددددلىبيدرمسل/ددددمدمددددمدرمنغدددد رلمدرا راسادددديدرت،نملىماددددي د م/ دددد  درادددد رلم د  اددددترلاسايدرانس اددددزدرم ددددلى ايد

تدراد رلمدلددلاد.ددراديد قد درتاناشلىنددراي درملىدمسلىم لمدرترل لىطديريمد   ادرلإدرركدرت،نمدلىمل د ل اداتدراد رلم د لتيادا
%(دمنغدددد درا راسادددديد1 16%(دمدددد.دل ددددلى .د   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملدير رقددددمد)4 81ا ددددسلمدرمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد)

%(دمنغدد درانس اددزدرتاناشددلىن د ان   دد دمدد )د مالى ادديدران  دد د14%(دمنغدد دم/ دد  درادد رلم د د)6 11رت،نملىماددي د د)
.دمنغددد رلمدرا رراددديدرم دددنتي يد   ددد د اددد لىم لى دتد ،دددسر د  ادددادرتعددد رردرمنسددد دد للى دددلديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدمددد
درا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الذكور من :جدول رقم )
 طلاب الدبلوم المسا ي

 النموذج 
 ة المعاملات غير القياسي

المعاملات القياسية 
 معامل بيتا

الدلالة  قيمة ت
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د92 96دد916 0د119 61د لىيرل
د999 9د184 0د499 9د199 9د829 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د122 4دد069 8د411 12د لىيرلد
د999 9د621 4د410 9د199 9د861 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د240 0د601 9د169 9د809 9دم/   درا رلمد
د999 9د106 2دد101 8د699 12د لىيرلد

د999 9د619 0د409 9د161 9د812 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د991 0د411 9د620 9د842 9دم/   درا رلمد

د999 9د199 6د064 9د116 9د821 9درانس ازدرتاناشلىند
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 درلرسدرمنغ رلمد ا لىملىدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدهلدرا راساديدرت،نملىمادي د  ا دلىد  ندحدم.در    در
دم/   درا رلم د  ا لىد اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 ويمكن التعبير عن هذ  النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: 

(دم/ ددددددد  دراددددددد رلمد+د824 9،نملىماددددددديد+د)(درا راساددددددديدرت812 9+د)د699 16   دددددددادرلإدرركدرت،نمدددددددلىملد د
د(د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د821 9)

 لشددد درا ندددلى سد لذد مالى اددديدران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدندحلىاددديدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديد
/ ددد  دراددد رلم د لتياددداتدراددد رلم درا ، ر اددديداددد )دراددد ل ردمددد.دطددد بدراددد ير   درم دددلى لدمددد.دخددد  درا راساددديدرت،نملىمادددي د م

د  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 رابعا: نتا ج التحقق من الفرض الرابع: 

  صدرا/سضدم  :دتخن  ددتايد  د يد اد لى دمنغد رلم:دران شداطدرلإيجدلىبيدرمسل/دمدا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي دم/ د  د
دران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطد بدرا رلم دلتياداتدراد رلم درا راساديدرت،نملىماديد ل اداتدراد رلمدن

درا ير   درم لى ل د

تدلتيددد  سدمسدددلىم لمدرترل دددلىطدرمنسددد دديردددد د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد لدددادمدددد.دران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا دددد رلساد
لاسالىلمدرم دن  ميدندرلإدرركدرا ، ر اي د را راسايدرت،نملىمادي د م/ د  دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د رتادتر

د للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 21جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د199 9د641 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د099 12د141 9
د169 9د021 9دم/   درا رلمد
د109 9د419 9دلتيااتدرا رلمد

د149 9د420 9دراترلاسالىلمدرانس ازدرتاناشلىن
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رت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطد بدراد ير   دد م.در    درا لىيرخد ندحدر دمسدلىم لمدرترل دلىطديرد د   دادرلإدررك
رم دددلى لدندحلىاددديدران شدددداطدرلإيجدددلىبيد اددددترلاسايدرانس ادددزدرتاناشددددلىنددرادددي درمددددلىدمسدددلىم لمدرترل ددددلىطديرددد د   ددددادرلإدرركد

%(دمدددد.دل ددددلى .د   ددددادرلإدرركد1 14رت،نمددددلىملد ل ادددداتدرادددد رلمدلددلادددد.ددرادددديد قدددد دا ددددسلمدرمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد)
%(دمنغددد دلتياددداتد9 10%(دمنغددد دم/ ددد  دراددد رلم د د)16%(دمنغددد درا راساددديدرت،نملىمادددي د د)9 19ير رقدددمد)درت،نمدددلىمل
ران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدمددد.دمنغددد رلمد%(دمنغددد درانس ادددزدرتاناشدددلىند ان   ددد دمددد )د مالى اددديد14راددد رلم د)

د دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:درا ررايدرم نتي يد    د ا لىم لى دتد ،سر د  اادرتع رردرمنس

( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث من 22جدول رقم )
 الدبلوم المسا ي طالبات

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 معامل بيتا

الدلالة  قيمة ت
لانحدار معامل ا الإحصا ية 

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د191 99دد109 1د019 14د لىيرل
د999 9د119 4د619 9د911 9د619 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د119 0دد199 0د011 11د لىيرلد
د999 9د911 0د601 9د119 9د010 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د199 6د611 9د119 9د069 9دم/   درا رلمد
د999 9د219 4دد829 0د191 19د لىيرلد

د999 9د181 4د011 9د619 9د219 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د19 0د029 9د019 9د211 9دم/   درا رلمد
د999 9د11 0د081 9د021 9د819 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د119 4دد119 4د641 10د لىيرلد
د999 9د629 4د489 9د419 9د281 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د119 0د289 9د011 9د219 9د رلمدم/   درا
د999 9د219 0د211 9د211 9د816 9دلتيااتدرا رلمدد

د999 9د119 0د269 9د241 9د811 9درانس ازدرتاناشلىند

  ندحدم.در    درا لىيرخدر درلرسدرمنغ رلمد ا لىملىىدندران   ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدندرا راساديدرت،نملىماديد
م/ د  دراد رلم د  ا دلىدلتياداتدراد رلم دلدرانس ادزدرتاناشدلىند يداد.درانس د دمد.دهد ةدرا ناسديدندرمسلىداديددرت،نملىماي د  ا لى
درتع رر يدرانلىااي:د
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(دم/ ددددددد  دراددددددد رلمد+د219 9(درا راساددددددديدرت،نملىماددددددديد+د)281 9+د)د641 10   دددددددادرلإدرركدرت،نمدددددددلىملد د
د(درانس ازدرتاناشلىن د811 9(دلتيااتدرا رلمد+د)816 9)

لشددد درا ندددلى سد لذد مالى اددديدران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدندحلىاددديدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديد د
را ، ر اددديداددد )درلإ دددلىادمددد.دطلىا دددلىلمدراددد ير   درم دددلى لدمددد.دخددد  درا راساددديدرت،نملىمادددي د م/ ددد  دراددد رلم د لتياددداتدراددد رلم د

د رانس ازدرتاناشلىن د

 لفرض الخامس: خامسا: نتا ج التحقق من ا

 دد صدرا/ددسضدم دد :دتخن دد د  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي درا راسادديد
رت،نملىمادي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدراد رلم د لتيادداتدرادد رلمدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمدلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بد

درا/سقيدرارلى اي د

رل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجلىيرادديدرم  /ددديدا دد رلسادتدلتيدد  سدمسددلىم لمدرت
راسلىم دددديدرا ، ر اددددي د لددددادمدددد.درا راسادددديدرت،نملىماددددي د م/ دددد  درادددد رلم د ل ادددداتدرادددد رلم د لتيادددداتدرادددد رلم د رتاددددترلاسالىلمد

درم ن  ميد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك  ( يوضح23جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د109 9د410 9دم/   درا رلمد
د99 9د240 11د224 9

د610 9د291 9داترلاسالىلمدرانس ازدرتاناشلىنر

 مدد.در دد   درا ددلىيرخد ندددحدر دمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرا/سقدديد
رارلى اددديدندحلىاددديدران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمددد  /لدمدددمدرمنغددد رلم:دم/ ددد  دراددد رلم د  ادددترلاسايدرانس ادددزدرتاناشدددلىنددرادددي درمدددلىد

 لمدرترل لىطديرد د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد ل اداتدراد رلم د را راساديدرت،نملىمادي د لتياداتدراد رلمدلددلاد.ددراديد قد دمسلىم
%(دمنغد دم/ د  دراد رلم د9 10%(دمد.دل دلى .د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدير رقدمد)4 22ا سلمدرمنغ رلمدرم نتي يدرا راديد)

دن د%(دمنغ د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلى0 61 د)
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 ان    دم )د مالى ايدران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.دمنغ رلمدرا ررايدرم نتي يد    د اد لىم لى دتد ،دسر د
د  اادرتع رردرمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

كور من الذ ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى 24جدول رقم )
 طلاب الفرقة الةانية ذوي التنشيط الإيجابي 

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 معامل بيتا

الدلالة  قيمة ت
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د199 91دد849 1د69 11دم/   درا رلمد
د999 9د681 0د681 9د199 9د461 9د لىيرلد
د999 9د169 2دد411 0د14 19د لىيرلد

د999 9د819 0د029 9د419 9د819 9دم/   درا رلمد
د999 9د146 6د611 9د011 9د281 9د اترلاسايد

ددددددرانس ازدرتاناشلىند

  نددددحدمددد.در ددد   در درلردددسدرمنغددد رلمد اددد لىملىىدندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدهدددلدم/ ددد  دراددد رلم د  ا دددلىد
رانس ازدرتاناشلىند يدا.درانس  دم.ده ةدرا ناسيدندرمسلىدايدرتع رر ديدرانلىاادي:د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد دد اترلاساي
د(د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د281 9(دم/   درا رلمد+د)819 9+د)د14 19

لىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجدد
درا ، ر ايدا )درا ل ردم.دط بدرا/سقيدرارلى ايدم.دخ  دم/   درا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 سادسا: نتا ج التحقيق من الفرض السادس:

را راسادديد دد صدرا/ددسضدم دد :دتخن دد د  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي د د
رت،نملىماي دم/   درا رلم د ل ااتدرا رلم د لتيااتدرا رلمدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمد

د،لىمسيدم د   دد–را/سقيدرارلى ايداا ايدراتيرايد

/لد لددادمدد.دتدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  
درمنغ رلمدرم نتي يد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

د
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( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 25جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د119 9د201 9دم/   درا رلمد
د99 9د811 16د821 9 د999 9د069 9دلتياتدرا رلمد

د601 9د419 9درانس ازدرتاناشلىند

 م.در د   درا دلىيرخد نددحدر دمسدلىم لمدرترل دلىطديرد د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدرا/سقديد
حلىاديدران شداطدرلإيجدلىبيدرمد  /لدمدمدرمنغد رلم:دم/ د  دراد رلم د لتياداتدراد رلم د رانس ادزدرتاناشدلىنددرادي درمدلىددرارلى اديدن

مسلىم لمدرترل لىطدير د   ادرلإدرركدرت،نملىملد را راسايدرت،نملىماي د ل ااتدرا رلمدلددلاد.ددراديد قد دا دسلمدرمنغد رلمد
%(دمنغدد د99%(دمنغدد دم/ دد  درادد رلم د)9 11رركدرت،نمددلىملدير رقددمد)%(دمدد.دل ددلى .د   ددادرلإد1 82رم ددنتي يدرا رادديد)
د%(دمنغ د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د1 60لتيااتدرا رلم د)

 ان    دم )د مالى ايدران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.دمنغ رلمدرا ررايدرم نتي يد    د اد لىم لى دتد ،دسر د
دنلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د  اادرتع رردرمنس دد للى لدرا 

 ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث من26جدول رقم )
 ذوي التنشيط الإيجابي المنخفضالفرقة الةانية طلاب 

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 معامل بيتا

الدلالة  قيمة ت
معامل الانحدار   ية الإحصا

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د119 96دد161 1د416 19د لىيرل
د999 9د041 4د119 9د109 9د219 9دم/   درا رلمد

د999 9د619 8دد219 4د264 19د لىيرلد
د999 9د211 2د849 9د211 9د864 9دم/   درا رلمد
د999 9د619 4د011 9د499 9د410 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د199 8دد649 2د04 11د لىيرلد
د999 9د641 2د411 9د219 9د489 9دم/   درا رلمد
د999 9د199 4د011 9د419 9د411 9دلتيااتدرا رلمدد
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 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
الدلالة  قيمة ت معامل بيتا

معامل الانحدار   ية الإحصا
 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د111 0د641 9د062 9د019 9د اترلاسايد
ددددددرانس ازدرتاناشلىند

هلدم/   دراد رلم د  ا دلىدلتياداتد  ندحدم.در    در درلرسدرمنغ رلمد ا لىملىدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملد
درا رلم دلد  ا لىد اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 ويمكن التعبير عن هذ  النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: 

(د019 9(دلتياددداتدراددد رلمد+د)411 9(دم/ ددد  دراددد رلمد+د)489 9(د+د)04 11   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد د)
ددد اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن 

 لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد
را ، ر اددددديداددددد )درلإ دددددلىادمددددد.دطلىا دددددلىلمدرا/سقددددديدرارلى اددددديدمددددد.دخددددد  دم/ ددددد  دراددددد رلمد لتياددددداتدراددددد رلمد  ادددددترلاسايدرانس ادددددزد

درتاناشلىن د
 بع: سابعاً: نتا ج التحقق من الفرض السا

رلإيجدددلىبيدرمددد  /لدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي د را راساددديد ددد صدرا/دددسضدم ددد :دتخن ددد د  ددد يد اددد لى دمنغددد دران شددداطد
رت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلمدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )دما دديدرادد ل ردمدد.د

د د   د،لىمسيدمد–ط بدرا ير   درم لى لداا ايدراتيرايد
تدلتيدد  سدمسدددلىم لمدرترل دددلىطدرمنسددد دديردد د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدندحلىاددديدران شدداطدرلإيجدددلىبيدرمددد  /لدا ددد رلساد
راسلىم دددديدرا ، ر اددددي د لددددادمدددد.درا راسادددديدرت،نملىماددددي د م/ دددد  درادددد رلم د ل ادددداتدرادددد رلم د لتيادددداتدرادددد رلم د رتاددددترلاسالىلمد

دنلىلر:درم ن  ميد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درا
د
د
د
د
د
د
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 (111) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 27جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة

 المتغير المستقل
معامل الارتباط 

 المتعدد 

مربع معامل 
الارتباط 
 المتعدد 

معامل التحديد 
 الكلي

 ت
مستوى 
 الدلالة 

د019 9د899 9دم/   درا رلمد
د99 9د181 16د849 9

د111 9د219 9درانس ازدرتاناشلىند اترلاسايد
مدد.در دد   درا ددلىيرخد ندددحدر دمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرادد ير   د

يرلىتلنشددلىهددراددي درمددلىددرم ددلى لدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدمددمدرمنغدد رلم:دم/ دد  درادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددز 
مسلىم لمدرترل لىطديرد د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد ل اداتدراد رلم د را راساديدرت،نملىمادي د لتياداتدراد رلمدلددلاد.ددراديد قد د

%(دمدددددد.دل ددددددلى .د   ددددددادرلإدرركدرت،نمددددددلىملدير رقددددددمدمنغدددددد د اددددددترلاسايدرانس اددددددزد84ا ددددددسلمدرمنغدددددد رلمدرم ددددددنتي يدرا رادددددديد)
 مالى اديدران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدمد.درمنغد رلمدرم دنتي يد   د د اد لىم لى دتد ،دسر درتاناشلىند ان    دمد )د

د  اادرتع رردرمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د
من  الذكور( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى 28جدول رقم )

 ذوي التنشيط الإيجابي المنخفض سا يالدبلوم المطلاب 

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د119 90دد219 0د99 10د لىيرل
د999 9د099 2د019 9د609 9د219 9دم/   درا رلمد

د999 9د649 1دد819 4د12 11د لىيرلد
د999 9د199 4د241 9د619 9د419 9دم/   درا رلمد

د999 9د999 4د069 9د699 9د010 9د اترلاسايدرانس ازد
  نددددحدمددد.در ددد   در درلردددسدرمنغددد رلمد اددد لىملىىدندران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدهدددلدم/ ددد  دراددد رلم د  ا دددلىد

م.ده ةدرا ناسيدندرمسلىدايدرتع رر ديدرانلىاادي:د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىند يدا.درانس  د
د(د اترلاسايدرانس از 010 9(دم/   درا رلمد+د)419 9+د)د12 11

 لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد
د ردم.دط بدرا ير   درم لى لدم.دخ  دم/   درا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن درا ، ر ايدا )درا ل

 ثامناً: نتا ج التحقق من الفرض الةامن:
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 ينص الفرض على: 
تخن  د   يد ا لى دمنغد رلمدران شداطدرلإيجدلىبيدرمد  /لدا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د را راساديدرت،نملىمادي د م/ د  د

ندران  د ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دما ديدرلإ ددلىاد رلم د لتياداتدرادد رلمد رلإادترلاسايدرم دن  ميدراد رلم د ل اداتدراد
د،لىمسيدم د   دد–م.دطلىا لىلمدرا ير   درم لى لداا ايدراتيرايد

تدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لد لددادمدد.د
دنغ رلمدرم نتي يد للى لدرا نلى سدلملى دندر    درانلىلر:درم

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 29جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  لإحصا ية ا

 الخطأ المعياري الجز ي

د601 0د604 9دم/   درا رلمد
د999 9د419 10د211 9

د169 9د029 9درانس ازدرتاناشلىند
 م.در    درا لىيرخد ندحدر دمسلىم لمدرترل لىطدير د   ادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدراد ير   د

لتياداتدراد رلم د رانس ادزدرتاناشدلىنددراديدد  ديردلىقلدرمنغد رلمدطدرلإيجدلىبيدرمد  /لدمدمدرمنغد رلم:درم لى لدندحلىاديدران شدا
%(د1 60%(دم.دل لى .د   ادرلإدرركدرت،نمدلىملدير رقدمد)1 21رم نتي يدا  رراي د ق دا سلمدرمنغ رلمدرم نتي يدرا رايد)

د%(دمنغ درانس ازدرتاناشلىن د9 16منغ دلتيااتدرا رلم د)
ن   ددد دمددد )د مالى اددديدران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدتد ،دددسر د  ادددادرتعددد رردرمنسددد دد للى دددلدرا ندددلى سدلمدددلىد ا

ديرلى    درانلىلر:د
( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث من :2جدول رقم )

 بي المنخفضطالبات الدبلوم المسا ي ذوي التنشيط الإيجا

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
الدلالة  قيمة ت معامل بيتا

معامل الانحدار  الإحصا ية 
 الخطأ المعياري الجز ي

د999 9د609 94دد119 6د091 12د لىيرل
د999 9د411 2د684 9د021 9د861 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د141 8دد812 2د219 16د لىيرلد
د999 9د004 24د821 9د869 9د414 9داتدرا رلمدلتيا

د999 9د611 4د460 9د211 9د621 9د اترلاسايدرانس ازد
دددددديرلىتلنشلىهد
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  ندددحدمدد.در دد   در درلرددسدرمنغدد رلمد ادد لىملىىدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدهددلدلتيادداتدرادد رلم دلد  ا ددلىد
د اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

 ر عن هذ  النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: ويمكن التعبي

(د ادددددددددترلاسايدرانس ادددددددددزد621 9(دلتياددددددددداتدراددددددددد رلمد+د)414 9(د+د)219 16   دددددددددادرلإدرركدرت،نمدددددددددلىملد د)
درتاناشلىن د

 لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرلإيجددلىبيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد
درا ، ر ايدا )درلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا ير   درم لى لدم.دخ  دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىن د

خ صددديد ندددلى سدران تيدددخدمددد.درا/دددسضد)ر)   د راردددلى  د رارلىاددد  د راسريردددم د ر دددلىم  د را دددلىدس د را دددلىيرم د راردددلىم.(د
د ل/  هلى:

 ك الاجتماعي )في حالة التنشيط الإيجابي المرتفع( من: تشير النتا ج إلى إمكانية التنبؤ بتحويل الإدرا -

منغددد رلمد)را راساددديدرت،نملىماددديد م/ ددد  دراددد رلمد  ادددترلاسايدرانس ادددزدرتاناشدددلىن(دمدددمدراددد ل رداادددادمددد.دطددد بد -9
 را/سقيدرارلى ايد ط بدرا ير   درم لى لدرا/سقيدر) لذ د

  اددترلاسايدرانس اددزدرتاناشددلىن(دمددمدرلإ ددلىادااددادمنغدد رلمد)را راسادديدرت،نملىمادديد م/ دد  درادد رلمد لتيادداتدرادد رلمد -1
 م.دطلىا لىلمدرا/سقيدرارلى ايد طلىا لىلمدرا ير   درم لى لدرا/سقيدر) لذ د

 ويمكن أعزاء هذ  النتا ج إلى ما يلي: 

ر دمم اددديدران   ددددادل/ ددد ةدندضددد  ديداددد.ددأن التنبلللؤ بتحويلللل الإدراك الاجتملللاعي ملللن الدافعيللللة الاجتماعيلللة: -9
 & Berkرا/دسددر   د د  ن/دخدذادادمدمد)سدرم دتدرلإيجدلىبيدادنر درا راساديدرت،نملىماديدامقد ر دعد درمنددم يدرخخد

Andersen, 2000دندر هدم د ملىد  شدطدلرادادرخخدسدرم دتدندران   دا دادإ درا راساديدرت،نملىماديدرمسل يديدبهد رد)
درخخسداانتدل شاي لىد رخ لىرهلىدااملىد نس خديرلىاش صدر     د

يدادد.دل/ دد ةدندضدد  در دمم ادديدران   ددادرمندددم يدبتحويللل الإدراك الاجتمللاعي مللن مفهللوم الللذات: أن التنبللؤ  -1
يجد در دل شدطدر)اادلىرد رمشدلىمسدد–راد رلمدندم قن دلىديردلىخخسدد–رخخسدرم تدرلإيجلىبيدحا در درا رلمدرترل لىطاديد

(دحاد د شد د لذدر دAndersen & Chen, 2002رممازادرمن د يديرلىاد رلمداد )درا/دسدد لن/دخدهد ةدرا ندلى سدمدمد)
رادد رلمدرم ددزاديرشددااد يددلدمددمدرخخددسدرم ددتد ددنتدتخز   ددلىدندرادد رلسا دلدل شددطدرمنمددلىدردم دد دل شدداطدلتيادداتدرخخددسد

 رم تدا ااداإ درا رلمدرترل لىطايدلأتيدانمازدم/   درا رلمدراسلىمادندران   ا د
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 & Reznikل/ دد ةدندضد  دمددلىدرتددلىرد اادهد).ديدادددأن التنبلؤ بتحويللل الإدراك الاجتمللاعي مللن تقيلليم اللذات: -1

Anderson, 2005(در ددهدم دد ملىدتدا ددصدرخخددسدرم ددتدرلإيجددلىبيداتيددط داددإ در)اددسردديخددز  د  دديدرلرددسديرلىا  دد يد
 ا ش صدر    دراش اهد  ردرخخسدرم تدرلإيجلىبي د

يداد.دل/ د ةدندضد  ددفي:أن التنبؤ بتحويلل الإدراك الاجتملاعي ملن اسلتخدام إسلتراتيجية التجهيلز الاستكشلا -6
(ديرددأ دهدد ةدرلإاددترلاسايدتدلني دد د ،دد ددرحاددلى دم دد تييدمخنز دديدمدد.دراشدد صدForgas, 1992مددلىد تددلىراد ااددهد)

رخخسدندرا رلسا داا   در)اسرددم.درا ص  د لذدحاتدر،نمدلىملد رادنسلىيريدير لى اديديرد   د، د دل د  د مد.دلد سد د
دملىد ن/خدممدم ق دراي بدندرانسسيريدخ  ده ةدرا رراي داي الىىد اس سلىى د ه ده ردرا  عدم.درانس ازد

 تاصؼاً: نتائح انتحقق ين انفشض انتاصغ: 
 ددد صدرا/دددسضدم ددد :دتخن ددد د  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرا ددد بيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديدرا ، ر ادددي د را راساددديد

ن   ادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دما ديدراد ل ردرا/سقديدرت،نملىماي د م/   درا رلم د ل ااتدرا رلم د لتيااتدرا رلمدندران   دير
د،لىمسيدم د   دد–رارلى ايدم.دط بدل ايدراتيرايد

رت،نمددددلىملدندحلىادددديدران شدددداطدرا دددد بيدرمسل/ددددمدا دددد رلسادتدلتيدددد  سدمسددددلىم لمدرترل ددددلىطدرمنسدددد دديردددد د   ددددادرلإدرركد
 لتياددداتدراددد رلم د رتادددترلاسالىلمدرم دددن  ميد للى دددلدرا ، ر ادددي د را راساددديدرت،نملىمادددي د م/ ددد  دراددد رلم د ل اددداتدراددد رلم د

درا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 31جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 بيتا معامل
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد149 9د421 9درا راسايدرت،نملىمايد

دددد110 9د019 9دم/   درا رلمد

د999 9د419 11د881 9د901 9د021 9دل ااتدرا رلم

دددد999 9د099 9درانس ازدرتاترلاسلد



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (114) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

%(دمدددد.دل اددددلى درلإدرركدرت،نمددددلىملدير رقددددمد1 88درمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد) مدددد.در دددد   درا ددددلىيرخد ندددددحدر ددددهدتدل/ دددد 

%(درانس ادزد09%(دل اداتدراد رلم د د)1 90%(دم/ د  دراد رلم د د)1 11%(دمنغ درا راسايدرت،نملىمادي د د)9 14)

درا رقسل د

يد   د د اد لىم لى دلد ،دسر د  اداد ان    دم )د مالى ايدران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.دمنغد رلمدرا رراديدرم دنتي 

درتع رردرمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

من  الذكور( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى 32جدول رقم )
 ذوي التنشيط السلبي المرتفعالفرقة الةانية  طلاب

 النموذج 

 سية المعاملات غير القيا
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د419 90دد121 4د419 09د لىيرل

د999 9د419 2د021 9د619 9د199 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د149 2دد100 4د199 61د لىيرلد

د999 9د619 4د049 9د124 9د819 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د199 0د629 9د109 9د290 9دم/   درا رلمد

د999 9د899 2دد199 4د299 68د لىيرلد

د999 9د161 4د021 9د619 9د899 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د219 0د011 9د111 9د810 9دم/   درا رلمد

د999 9د111 0د641 9د119 9د219 9درا رلمددل اات

د999 9د61 4دد219 0د499 68د لىيرلد

د999 9د19 4د411 9د449 9د202 9درا راسايدرت،نملىمايد
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 النموذج 

 سية المعاملات غير القيا
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د829 0د492 9د061 9د299 9دم/   درا رلمد

د999 9د619 0د061 9د091 9د409 9درا رلمدددل اات

د999 9د999 0د011 9د619 9د492 9درا رقسلرانس ازد

 لانحدارية التالية: ويمكن من خلال الجدول السابق التعبير عن النتا ج بالمعاملة ا

(د ل ادداتد409 9(دم/ دد  درادد رلمد+د)299 9(ددراسادديد+د)202 9+د)د999 68 د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملد
د(درانس ازدرا رقسل د492 9را رلمد+د)

رلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا ددد رلسادراسلىم ددديد لشددد درا ندددلى سد لذد مالى اددديدران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدندحلىاددديدران شددداطد
را راسادددديدرت،نملىماددددي د م/ دددد  درادددد رلم د ل ادددداتدرادددد رلم دد خدددد  ادددديدادددد )درادددد ل ردمدددد.دطدددد بدرا/سقدددديدرارلى ادددديدمدددد.درا ، ر

د  اترلاسايدرانس ازدرا رقسل د

 ػاششاً: نتائح انتحقق ين انفشض انؼاشش:
 راساددديد ددد صدرا/دددسضدم ددد :دتخن ددد د  ددد يد اددد لى دمنغددد رلمدران شددداطدرا ددد بيدرمسل/دددمدا ددد رلسادرا ح ر اددديدراسلىم دددي د را

رت،نملىماي د م/   دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلمد رادترلاسالىلمدرانس ادزدندران  د ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد
د،لىمسيدم د   دد–ا )دما يدرلإ لىادم.درا/سقيدرارلى ايدم.دط بدل ايدراتيرايد

.دران شدددداطدرا دددد بيدرمسل/ددددمدا دددد رلسادتدلتيدددد  سدمسددددلىم لمدرترل ددددلىطدرمنسدددد دديردددد د   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملد لددددادمدددد
را ، ر اي د را راسايدرت،نملىمادي د م/ د  دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د رتادترلاسالىلمدرم دن  ميدندرلإدرركد

د للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

 

 



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (118) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

ين تحويل الإدراك متعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة ب( يوضح معاملات الارتباط ال33جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد161 9د019 9دم/   درا رلمد

دددد199 9د691 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د129 11د811 9د169 9د699 9دلتيااتدرا رلم

دددد900 9د119درانس ازدرا رقسلد

%(دمددد.دل دددلى .د   دددادرلإدرركد1 81را دددلىيرخدر دددهدتدل/ ددد درمنغددد رلمدرم دددنتي يدرا راددديد)د  نددددحدمددد.د ندددلى سدر ددد   
%(د0 90%(دلتيادددددداتدرادددددد رلم د)9 16%(دل ادددددداتدرادددددد رلم د)9 19%(دم/ دددددد  درادددددد رلم د)1 61رت،نمددددددلىملدير رقددددددمد)

انس ادددزدراددد رقسل د ان   ددد دمددد )د مالى اددديدران  ددد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدمددد.دمنغددد رلمدرا رراددديدرم دددنتي يد ادددترلاسايدر
د    د ا لىم لى دلد ،سر د  اادرتع رردرمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

اعي لدى الإناث ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتم34جدول رقم )
 طالبات الفرقة الةانية ذوي التنشيط السلبي المرتفع

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د119 91دد849 1د418 66د لىيرل

د999 9د199 0د681 9د918 9د019 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د144 0دد149 2د696 16د لىيرلد

د999 9د199 0د411 9د119 9د419 9دم/   درا رلمد

د999 9د291 6د619 9د106 9د419 9دل ااتدرا رلمد
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 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د164 4دد199 2د611 11د لىيرلد

د999 9د119 0د681 9د199 9د261 9دم/   درا رلمد

د999 9د169 6د621 9د141 9د409 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د199 6د199 9د199 9د419 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د981 2دد169 4د419 11د لىيرلد

د999 9د110 4د004 9د111 9د201 9دم/   درا رلمد

د999 9د211 0د011 9د119 9د400 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د691 0د019 9د169 9د211 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د819 6د619 9د119 9د411 9درانس ازدرا رقسل

 ويتضح من الجدول السابق أنه يمكن التعبير عن هذا النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: 

(د211 9+د)(دل اداتدراد رلمد400 9(دم/ د  دراد رلمد+د)201 9(د+د)419 11   ادرلإدرركدرت،نملىملد د)
د(د  ازد رقسل د411 9لتيااتدرا رلمد+د)



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 
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 روض الحادي عشر: نتا ج التحقق من الفالحادي عشر: 

  صدرا/سضدم  :دتخن  د   يد اد لى دمنغد رلمدران شداطدرمسل/دمدا د رلسادرا ، ر اديدراسلىم دي د را راساديدرت،نملىمادي د
 م/ ددد  دراددد رلم د ل اددداتدراددد رلم د ل اددداتدراددد رلم د لتياددداتدراددد رلم د رادددترلاسالىلمدرانس ادددزدرم دددن  ميدندران  ددد ديرن   ددداد

د،لىمسيدم د   دد–ل ردم.دط بدرا ير   درم لى لداا ايدراتيرايدرلإدرركدرت،نملىملدا )دما يدرا د

تدلتيددد  سدمسدددلىم لمدرترل دددلىطدرمنسددد دديردددد د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد لدددادمدددد.دران شددداطدرلإيجدددلىبيدرمسل/دددمدا دددد رلساد
ن  ميدندرانس ادزدرا ، ر اي د را راسايدرت،نملىماي د م/   درا رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د رتادترلاسالىلمدرم د

د للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 35جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 لإحصا ية ا
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد149 9د211 9درا راسايدرت،نملىمايد

دددد116 9د469 9دم/   درا رلمد

د999 9د169 11د161 9د911 9د041 9دل ااتدرا رلمد

دددد966 9د069 9دلتيااتدرا رلمد

دددد911 9د011 9درانس ازدرا رقسلد

%د(دمدددد.دل ددددلى .د   ددددادرلإدرركد1 16دل/ دددد درمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد) مدددد.دخدددد  د نددددلى سدر دددد   درا ددددلىيرخدت
%(د6 96%(دل ادداتدرادد رلم د)1 91%(دم/ دد  درادد رلم د)6 11%(درا راسادديدرت،نملىماددي د)9 14رت،نمددلىملدير رقددمد)
د%(درانس ازدرا رقسل د1 91لتيااتدرا رلم د)

 جدول التالي:ثم تم إجراء تحليل الانحدار المتعدد وكانت النتا ج كما بال
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( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الذكور طلاب 36جدول رقم )
 الدبلوم المسا ي ذوي التنشيط السلبي المرتفع

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
نحدار معامل الا

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د149 90دد116 4د119 61د لىيرل

د999 9د419 4د219 9د619 9د829 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د210 4دد419 2د411 12د لىيرلد

د999 9د819 4د041 9د119 9د219 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د491 0د461 9د111 9د201 9درا رلمددم/   

د999 9د164 2دد164 8د127699د لىيرلد

د999 9د199 8د219 9د601 9د812 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د110 4د869 9د142 9د821 9درا رلمددم/   

د999 9د111 4د011 9د611 9د822 9درا رلمددل اات

د999 9د699 0دد111 2د019 11د لىيرلد

د999 9د149 1د611 9د049 9د212 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د049 1د042 9د611 9د411 9د رلمدرادم/   

د999 9د111 6د219 9د104 9د499 9درا رلمددل اات

د999 9د410 6د819 9د619 9د016 9درانس ازدرا رقسل

 ومن الجدول السابق يمكن التعبير عن هذ  النتا ج في المعادلة الانحدارية التالية: 

(دل اددداتد499 9(دم/ ددد  دراددد رلمد+د)411 9+د)(ددراساددديد212 9+د)د019 11   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملد د
د(د  ازد رقسل د016 9را رلمد+د)



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (111) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 لشددد درا نددددلى سد لذد مالى ادددديدران  دددد ديرن   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملدندحلىاددديدران شدددداطدرا دددد بيدرمسل/ددددمدا دددد رلسادراسلىم دددديد
 رلم د لتيااتدراد رلم د ل اداتدرا ، ر ايدا )درا ل ردم.دط بدرا ير   درم لى لدم.دخ  درا راسايدرت،نملىماي د م/   درا

درا رلم د ل ااد اترلاسايدرانس ازدرا رقسل د

 انثاني ػشش: نتائح انتحقق ين انفشوض انثاني ػشش: 
  صدرا/دسضدم د :دتخن د ددتاديد  د يد اد لى دمنغد رلمدران شداطدرا د بيدرمسل/دمدا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د م/ د  د

لىمادددددي د ل ادددددداتدراددددد رلم د راددددددترلاسالىلمدرانس ادددددزدندران  دددددد ديرن   ددددددادرلإدرركدراددددد رلم د لتيادددددداتدراددددد رلم د را راسادددددديدرت،نم
د،لىمسيدم د   دد–رت،نملىملدا )درلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا ير   درم لى لديرا ايدراتيرايد

درترل ددددلىطدرمنسدددد دديردددد د   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملد لددددادمدددد.دران شدددداطدرا دددد بيدرمسل/ددددمدا دددد رلساتدلتيدددد  سدمسددددلىم لمد
 را راسادديدرت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلم د رلإاددترلاسايدرم ددن  ميدندرلإدرركدرا ، ر اددي د

درا رايد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 37جدول رقم )
 لمستقلة الاجتماعي والمتغيرات ا

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد199 9د261 9دم/   درا رلمد

د999 9د169 10د224 9د961 9د410 9دل ااتدرا رلمد

دددد119 9د419 9دلتيااتدرا رلمد

دددد911 9د411 9دقسلدرانس ازدرا ر

%(دمدددد.دل ددددلى .د   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىمل د4 22مدددد.در دددد   درا ددددلىيرخديدادددد.دل/ دددد درمنغدددد رلمدرم ددددنتي يدرا رادددديد)
%(درانس اددزدرادد رقسل د ان   دد د1 91%(دلتيادداتدرادد رلم د)9 11%(دل ادداتدرادد رلم د)1 96%(دم/ دد  درادد رلم د)19)

مد.دمنغد رلمدرا رراديدرم دنتي يد   د د اد لىم لىى دلد ،دسر د  ادادرتعد رردم )د مالى ايدران   ديرن   دادرلإدرركدرت،نمدلىملد
درمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د
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 ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك 38جدول رقم )
 الاجتماعي لدى الإناث طالبات الدبلوم المسا ي

 النموذج 

 سية المعاملات غير القيا
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د069 91دد819 1د469 12د لىيرل

د999 9د164 4د611 9د119 9د019 9دم/   درا رلم

د999 9د169 4دد119 4د411 11د لىيرلد

د999 9د119 0د001 9د116 9د040 9دم/   درا رلمد

د999 9د199 6د601 9د119 9د061 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د169 2دد849 4د191 19د لىيرلد

د999 9د619 4د011 9د019 9د810 9دم/   درا رلمد

د999 9د199 0د421 9د411 9د219 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د111 0د809 9د019 9د219 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د041 2دد161 0د011 16د لىيرلد

د999 9د141 2د821 9د206 9د821 9دم/   درا رلمد

د999 9د619 4د211 9د416 9د219 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د999 4د269 9د219 9د811 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د419 0د014 9د411 9د819 9درانس ازدرا رقسل

  درادد رلم د  ندددحدمدد.در دد   درا ددلىيرخدر درلرددسدرمنغدد رلمد ادد لىملىىدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدهددلدم/ دد
د  ا لىدل ااتدرا رلم د  ا لىدلتيااتدرا رلم دلدرانس ازدرا رقسلد يدا.درانس  دم.ده ةدرا ناسيدندرمسلىدايدرتع رر يدرانلىااي:د



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (116) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

(د811(دل اددددداتدراددددد رلمد+د)219 9(دم/ ددددد  دراددددد رلمد+د)821 9+د)د011 16   دددددادرلإدرركدرت،نمدددددلىملد د
د(درانس ازدرا رقسل د819 9لتيااتدرا رلمد+د)

شدددد درا نددددلى سد لذد مالى ادددديدران  دددد ديرن   ددددادرلإدرركدرت،نمددددلىملداسا دددديدرلإ ددددلىادمدددد.دطدددد بدرادددد ير   درم ددددلى لدذ يد ل
دران شاطدرا  بيدرمسل/مدم.دخ  دم/   درا رلم د ل ااتدرا رلم د لتيااتدرا رلم د رانس ازدرا رقسل 

 الةالث عشر: نتا ج التحقق من الفرض الةالث عشر:

 د يد اد لى دمنغد رلمدران شداطدرا د بيدرمد  /لدا د رلسادراسلىم ديدرا ، ر ادي د را راساديد  صدرا/سضدم د :دتخن د د  
رت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلمدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )دما دديدرادد ل ردمدد.د

د،لىمسيدم د   د–ط بدرا/سقيدرارلى ايداا ايدراتيرايد

رل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملد لددادمدد.دران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادتدلتيدد  سدمسددلىم لمدرتد
راسلىم يددرا ، ر اي د لادم.درا راسايدرت،نملىماي د م/   دراد رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د  ادترلاسالىلمدرانس ادزد

درم ن  ميد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:

معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك  ( يوضح39جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد019 9د97819درا راسايدرت،نملىماي

د999 9د107419دد204 9د099 9د461 9درا رلمددم/   د

دددد611 9د211 9دا رلمدل ااتدرد

دددد119 9د299 9درانس ازدرا رقسلد

 مدد.در دد   درا ددلىيرخد ندددحدر دمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد يدرادد ل ردمدد.دطدد بدرا/سقدديد
دم  /لدممدرمنغ رلم:رارلى ايدندحلىايدران شاطدرا  بيدر
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را راساديدرت،نملىماددي د م/ د  درادد رلم د ل اداتدرادد رلم د رانس ادزدرادد رقسلددراديد قدد دا دسلمدرمنغدد رلمدرم دنتي يدرا رادديد
%(دم/ ددد  دراددد رلم د0979%(درا راساددديدرت،نملىمادددي د )0179%(دمددد.دل دددلى .د   دددادرلإدرركدرت،نمدددلىملدير رقدددمد)2074)
د(درانس ازدرا رقسل %1179%(د ل ااتدرا رلم د )6171 )

 وقد تم إجراء تحليل الانحدار المتعدد وكانت النتا ج كما بالجدول التالي: 

( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث :3جدول رقم )
 طالبات الفرقة الةانية ذوي التنشيط السلبي المرتفع

 النموذج 
 القياسية المعاملات غير 

المعاملات القياسية 
الدلالة  قيمة ت معامل بيتا

معامل الانحدار  الإحصا ية 
 الجز ي

 الخطأ المعياري

د999 9د119 90دد161 2د111 14د لىيرل
د999 9د169 4د416 9د119 9د261 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د619 8دد091 4د196 16د لىيرلد
د999 9د110 0د016 9د011 9د819 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د116 6د611 9د009 9د219 9درا رلمددم/   
د999 9د619 8دد411 0د110 11د لىيرلد

د999 9د141 1د019 9د819 9د210 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د699 1د619 9د211 9د840 9درا رلمددم/   
د999 9د011 1د119 9د819 9د260 9درا رلمددل اات
د999 9د101 4دد161 0د619 19د لىيرلد

د999 9د614 1د011 9د111 9د861 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د841 1د019 9د109 9د211 9دم/   درا رلمد
د999 9د614 1د611 9د610 9د211 9دل ااتدرا رلمد
د999 9د119 9د119 9د111 9د410 9درانس ازدرا رقسل

يرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدهلدرا راساديدرت،نملىماديد  ا دلى د  ندحدم.در    در درلرسدرمنغ رلمد ا لىملىىدندران   د
م/   درا رلم دل ااتدرا رلم درانس ازدرا رقسلد يداد.درانس د دمد.دهد ةدرا ناسديدندرمسلىداديدرتع رر ديدرانلىاادي:د   دادرلإدرركد

+داتدرادد رلمد(دل ادد211 9(دم/ دد  درادد رلمد+د)211 9(درا راسادديدرت،نملىمادديد+د)861 9+د)د619 19رت،نمددلىملد د
د(درانس ازدرا رقسل د410 9)

 لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدادد )درادد ل ردمدد.د
دط بدرا/سقيدرارلى ايدم.دخ  درا راسايدرت،نملىمايد م/   درا رلمد ل ااتدرا رلمد رانس ازدرا رقسل 



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (114) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 ين انفشوض انشابغ ػشش:  انشابغ ػشش: نتائح انتحقق
تخن دد د  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي د را راسادديدم دد :ددض دد صدرا/ددسد

رت،نملىمادي د م/ د  درادد رلم د ل اداتدراد رلم د لتيادداتدراد رلمدندران  د ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )دما دديدرلإ دلىادمدد.د
د،لىمسيدم د   دد–ايدراتيرايدطلىا لىلمدرا/سقيدرارلى ايداا 

ندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لد لددادمدد.دتدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملد
درمنغ رلمدرم نتي يد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:

ة بين تحويل الإدراك ( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدال41جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد114 9د481 9دم/   درا رلمد

د999 9د219 14د191 9د101 9د029 9دل ااتدرا رلمد

دددد119 9د041 9دلتيااتدرا رلمد

دددد911 9د412 9درانس ازدرا رقسلد

 م.در د   درا دلىيرخد نددحدر دمسدلىم لمدرترل دلىطديرد د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملداد )درلإ دلىادمد.دطلىا دلىلمدرا/سقديد
 رانس ادزدراد رقسلدرارلى ايدندحلىايدران شاطدرا د بيدرمد  /لدمدمدرمنغد رلم:دم/ د  دراد رلم د لتياداتدراد رلم د ل اداتدراد رلم د

%(دم/ د  دراد رلم د4 11%(دمد.دل دلى .د   دادرلإدرركدرت،نمدلىملدير رقدمد)1 19را راديد)درايد ق دا دسلمدهد ةدرمنغد رلمد
د%(درانس ازدرا رقسل د1 91%(دلتيااتدرا رلم د د)9 11%(دل ااتدرا رلم د د)1 10 د)

لمدرا ررايدرم نتي يد    د اد لىم لى دلد ،دسر د ان    دم )د مالى ايدران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.دمنغ ر
د  اادرتع رردرمنس دد للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د

د
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( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث 42جدول رقم )
 المنخفضطالبات الفرقة الةانية ذوي التنشيط السلبي 

 النموذج 
 املات غير القياسية المع

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د619 90دد141 1د099 11د لىيرل
د999 9د169 4د041 9د610 9د819 9دم/   درا رلمد

د999 9د111 2دد419 4د409 11د لىيرلد
د999 9د601 8د201 9د811 9د201 9دم/   درا رلمد

د999 9د044 4د462 9د411 9د410 9درا رلمددل اات
د999 9د089 4دد610 8د219 11د لىيرلد

د999 9د004 8د810 9د812 9د801 9دم/   درا رلمد
د999 9د141 2د201 9د218 9د401 9درا رلمددل اات
د999 9د011 4د411 9د019 9د088 9درا رلمددلتياات
د999 9د041 2دد649 0د219 16د لىيرلد

د999 9د011 1د409 9د919 9د861 9دم/   درا رلم
د999 9د419 0د421 9د496 9د219 9درا رلمددل اات
د999 9د601 2د804 9د291 9د111 9درا رلمددلتياات

د999 9د649 4د219 9د410 9د184 9درانس ازدرا رقسل

هلدم/   درا رلم د  ا دلىدل اداتدد  ندحدم.در    در درلرسدرانغ رلمد ا لىملىىدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىمل
درا رلم دلد  ا لىدلتيااتدرا رلمدلدرانس ازدرا رقسل د

 ويمكن التعبير عن هذ  النتيجة في المعادلة الانحدارية التالية: 

(د111 9(دل اداتدراد رلمد+د)219 9(دم/ د  دراد رلمد+د)861 9(د+د)219 16   ادرلإدرركدرت،نملىملد د)
دازدرا رقسل د(درانس 184 9لتيااتدرا رلمد+د)

 لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد
درا ، ر ايدا )درلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا/سقيدرارلى ايدم.دخ  دم/   درا رلمد ل ااتدرا رلمد لتيااتدرا رلمد رانس ازدرا رقسل د

 



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (118) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 ن انفشض الخايش ػشش: الخايش ػشش: نتائح انتحقيق ي
 دد صدرا/ددسضدم دد :دتخن دد د  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديدرا ، ر اددي د را راسادديد
رت،نملىماددي د م/ دد  درادد رلم د ل ادداتدرادد رلم د لتيادداتدرادد رلمدندران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )دما دديدرادد ل ردمدد.د

د،لىمسيدم د   دد–اتيرايدط بدرا ير   درم لى لداا ايدر

تدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لد رمنغدد رلمد
درم نتي يدا  ررايدا ي بدرا ل ردم.دط بدرا ير   درم لى لد للى لدرا نلى سدلملىدندر    درانلىلر:د

المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك  ( يوضح معاملات الارتباط43جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد199 9د410 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د219 14د191 9د119 9د210 9درا رلمددم/   

دددد911 9د811 9درا رلمددل اات

دددد998 9د214 9دلتيااتدرا رلم

دددد919 9د611 9درانس ازدرا رقسلد

مدد.در دد   درا ددلىيرخد ندددحدر دمسددلىم لمدرترل ددلىطديردد د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدادد )درادد ل ردمدد.دطدد بدرادد ير   د
درا  بيدرم  /لدم.درمنغ رلم:درم لى لدندحلىايدران شاط

را راساددديدرت،نملىمادددي د م/ ددد  دراددد رلم د ل اددداتدراددد رلم د لتياددداتدراددد رلم د رانس ادددزدراددد رقسل د قددد دا دددسلمدرمنغددد رلمد
(دم/ دد  درادد رلم د119 9را راسادديدرت،نملىماددي د)د(199 9مدد.دل ددلى .د   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدير رقددمد)د%(1 16را رايد)

(درانس اددددزدرادددد رقسل دلد ،ددددسر د  اددددادرتعدددد رردرمنسدددد دد919 9(دلتيادددداتدرادددد رلم د د)998 9)(دل ادددداتدرادددد رلم د911 9)
د للى لدرا نلى سدلملىديرلى    درانلىلر:د
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( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الذكور من 44جدول رقم )
 نخفضطلاب الدبلوم المسا ي ذوي التنشيط السلبي الم

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د619 98دد219 4د092 11د لىيرل
د999 9د119 1د011 9د049 9د219 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د614 94دد946 0د410 11د لىيرلد
د999 9د161 2د289 9د661 9د141 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د991 8د014 9د114 9د014 9دم/   درا رلمد
د999 9د419 91دد982 0د169 11د لىيرلد

د999 9د1691 0د419 9د601 9د190 9درا راسايدرت،نملىمايد
د999 9د099 4د041 9د141 9د419 9دم/   درا رلمد
د999 9د119 6د091 9د621 9د604 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د019 96دد119 6د419 19د لىيرلد
د999 9د119 4د411 9د410 9د096 9درا راسايدرت،نملىمايد

د999 9د619 4د604 9د614 9د411 9دم/   درا رلمد
د999 9د499 1د016 9د649 9د116 9دل ااتدرا رلمد
د999 9د099 1د161 9د169 9د901 9درانس ازدرا رقسل

لرسدرمنغ رلمد ا لىملىىدندران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدهلدرا راساديدرت،نملىمادي د  ا دلىد  ندحدم.در    در در
دم/   درا رلم د  ا لىدل ااتدرا رلم د  ا لىدرانس ازدرا رقسلد يدا.درانس  دم.ده ةدرا ناسيدندرمسلىدايدرتع رر يدرانلىااي:د

(دم/ ددددد  دراددددد رلمد+د411 9رت،نملىماددددديد+د)د(درا راسادددددي096 9(د+د)419 19   دددددادرلإدرركدرت،نمدددددلىملد د)
د(درانس ازدرا رقسل د901 9(دل ااتدرا رلمد+د)116 9)

ندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملد
درم نتي يدا  رراي ددرا ح ر ايدا )درا ل ردم.دط بدرا ير   درم لى لدم.دخ  دجمامدرمنغ رلم



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (169) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 انضادس ػشش: نتائح انتحقق ين انفشض انضادس ػشش: 
 دد صدرا/ددسضدم دد :دتخن دد د  دد يد ادد لى دمنغدد رلمدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىمدديدرا ، ر اددي د را راسادديد

ان  د ديرن   ددادرلإدرركدرت،نملىمادي د م/ د  درادد رلم د ل اداتدراد رلم د لتيادداتدراد رلمد رادترلاسالىلمدرانس اددزدرم دن  ميدندر
د،لىمسيدم د   دد–رت،نملىملدا )دما يدرلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا ير   درم لى لداا ايدراتيرايد

تدلتيدد  سدمسددلىم لمدرترل ددلىطدرمنسدد دديردد د   ددادرلإدررك درت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لد لددادمدد.د
دلىلر:رمنغ رلمدرم نتي يد للى لدرا نلى سدلملىدندر    دران

( يوضح معاملات الارتباط المتعدد ومربع معاملات الارتباط الدالة بين تحويل الإدراك 45جدول رقم )
 الاجتماعي والمتغيرات المستقلة 

 النموذج 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات القياسية 

 معامل بيتا
 قيمة ت

الدلالة 

 الإحصا ية 
معامل الانحدار 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

دددد119 9د019 9دم/   درا رلمد

د999 9د409 11د892 9د919 9د611 9دل ااتدرا رلمد

دددد196 9د691 9دلتيااتدرا رلمد

دددد101 9د189 9درانس ازدرا رقسلد

%(دمد.دل دلى .د   دادرلإدرركد2 89م.دخ  درا ندلى سدرا رضد يديرلى د   درا دلىيرخدا دسلمدرمنغد رلمدرم دنتي يدرا راديد)
%(درانس اددددزد1 01%(دلتياددداتدرادددد رلمد)6 19ل اددداتدرادددد رلمد)%(د91%(دم/ ددد  درادددد رلم د)9 11)درت،نمدددلىملدير رقددددم

رادد رقسلد ان   دد دمدد )د مالى ادديدران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدتد ،ددسر د  اددادرتعدد رردرمنسدد دد للى ددلدرا نددلى سدلمدددلىد
ديرلى    درانلىلر:د
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منبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لدى الإناث من ( يوضح نتا ج تحليل الانحدار للمتغيرات ال46جدول رقم )
 طالبات الدبلوم المسا ي ذوي التنشيط السلبي المنخفض

 النموذج 
 المعاملات غير القياسية 

المعاملات القياسية 
 قيمة ت معامل بيتا

الدلالة 
معامل الانحدار  الإحصا ية 

 الجز ي
 الخطأ المعياري

د999 9د649 91دد610 0د419 18د لىيرل
د999 9د144 2د410 9د041 9د269 9دم/   درا رلمد

د999 9د869 1دد419 2د169 14د لىيرلد
د999 9د219 8د011 9د219 9د219 9دم/   درا رلمد
د999 9د619 4د419 9د209 9د419 9دل ااتدرا رلمد

د999 9د469 8دد199 8د091 11د لىيرلد
د999 9د109 0د010 9د014 9د811 9دم/   درا رلمد

د999 9د411 6د169 9د619 9د219 9دلمدل ااتدرا ر
د999 9د966 6د190 9د699 9د241 9دلتيااتدرا رلمد

د999 9د119 2دد109 2د291 19د لىيرلد
د999 9د491 0د419 9د419 9د419 9دم/   درا رلم
د999 9د991 0د619 9د649 9د116 9دل ااتدرا رلمد
د999 9د411 6د119 9د199 9د110 9دلتيااتدرا رلمد
د999 9د119 6د919د119 9د199 9دلرانس ازدرا رقس

(د+د291 19رت،نمدددددلىملد د) يداددددد.درانس ددددد دمددددد.دهددددد ةدرا ناسددددديدندرمسلىداددددديدرتع رر ددددديدرانلىاادددددي:د   دددددادرلإدرركد
د(درانس ازدرا رقسل د199 9(دلتيااتدرا رلمد+د)110 9(دل ااتدرا رلمد+د)116 9(دم/   درا رلمد+د)419 9)

   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدندحلىادديدران شدداطدرا دد بيدرمدد  /لدا دد رلسادراسلىم دديد لشدد درا نددلى سد لذد مالى ادديدران  دد ديرن
را ، ر ايدا )درلإ لىادم.دطلىا لىلمدرا ير   درم لى لدم.دخ  دم/   درا رلم د ل اداتدراد رلم د لتياداتدراد رلم د  ادترلاسايد

درانس ازدرا رقسل د

ارددلى دمشددس درارلىادد دمشددس دراسريرددمدمشددس دخ صدديد نددلى سدران تياددخدمدد.درا/ددس ضد)رانلىاددم دراسلىتددس درإددلىديدمشددس در
در لىم دمشس د را لىدسدمشس( د



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (161) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 تشير النتا ج إلى إمكانية التنبؤ بتحويل الإدراك الاجتماعي )في حالة التنشيط السلبي المرتفع( من:

دمنغدد رلمد)را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم دلتيادداتدرادد رلمد)رايدد بدرادد ير   داتيددط( د درانس اددز -9
درا رقسل(دممدرا ل ردااادم.دط بدرا/سقيدرارلى ايد را ير   درم لى ل د

منغدد رلمد)م/ ددد  درادد رلم دل اددداتدرادد رلم دلتياددداتدرادد رلم د رانس ادددزدرادد رقسل(دمددد.درلإ ددلىاداادددادمدد.دطلىا دددلىلمدرا/سقددديد -1
 رارلى ايد را ير   درم لى ل د

 التنشيط السلبي المنخفض( من: تشير النتا ج إلى إمكانية التنبؤ بتحويل الإدراك الاجتماعي )في حالة 

اتيدددط( د رانس ادددزددراددد ير   دمنغددد رلمد)را راساددديدرت،نملىمادددي دم/ ددد  دراددد رلم دل اددداتدراددد رلم دلتياددداتدراددد رلمد)ايددد ب -9
درا رقسل(دممدرا ل ردااادم.دط بدرا/تيسادرارلى ايد را ير   درم لى ل د

(دمددد.درلإ ددلىاداادددادمدد.دطلىا دددلىلمدرا/سقددديدمنغدد رلمد)م/ ددد  درادد رلم دل اددداتدرادد رلم دلتياددداتدرادد رلم د رانس ادددزدرادد رقسل -1
درارلى ايد را ير   درم لى ل د

 أعزاء هذ  النتا ج إلى ما يلي: ويمكن 

  دران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم.درا راساديدرت،نملىماديد)ا د ل رداتيدط(:ديداد.دل/ د ةدندضد  دمدلىدرتدلىرد اادهد -9
(Andersen et al., 1998دم.در دلرا لمدرخخسدرم دتدلنمندم)ير/سلىااديد  ادزدخلىصديدمتيلىر ديديرلىم/دلىهاتدر)خدس)دد

ندراد رلسا د ل ددن   ديرشدااد دد د رمدلد  دد الىىدندرتاددن تتلم دلد ااداددإ درا ،د ر درمددسل طديردلىخخسدرم ددتد)حددود
د   دللى دا  الىى(د  شطد   ن   دير   د،   د

را ادسيدديرلىلإطدلىرتدرلإتدلىراد اادهدد  دران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نمدلىملدمد.دم/ د  دراد رلم:ديداد.دل/ د ةدندضد  دمدلى -1
ا  ررايدرإلىاايديردأ دم/ د  دراد رلمدند ،د ددرخخدسدرم دتدلدلى دمسل يدلىىدرلردسدمد.دحد  ادران   دادم دهدندحلىاديدمد  د

 رإ  ا د ح اده رديرلىا   يدااادم.درخخس .درم م درتيجلىيرا د را   ا  د

 Fitzsimons etاد.دل/ د ةدندضد  دمدلىد شد د اادهد)  دران   ديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدمد.دل اداتدراد رلم:ديد -1

al., 2005م.در دهدم د ملىد دنتد درركدرخخدسدرم دتديرشدااداد بي دادإ دران شداطد د ردرانمرادادا خدسدرم دتدادا ديد(د
ل/دسضد،  د رى داد اادل دنر درتادنسلىيرلىلمدد–يرلىاندلىلردد– لذدل اخدراس لىصسدرا   ايدندم/   درا رلم د ه ةدرا د  ايد

 ا  رلم ددرا رقاي
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  دران  دد ديرن   ددادرلإدرركدرت،نمددلىملدمدد.دلتيادداتدرادد رلم:ديدادد.دل/ دد ةدندضدد  در دراشدد صدر   دد داددا  در تىد -6
م دد دمددلىد ذردلددلى درخخددسدرم ددتد ددنتديحدد دلأاا ددلىىدم دد دمددلىد ذردلددلى درخخددسدرم ددتد ددنتدلتياامددهد يجلىيراددلىىدر دادد  الىىدلأاا ددلىىد

  سيمدذاادر دلتيااتدرا رلمدم  دأديرن   داد(دReznik & Anderson, 2005لتياامهد يجلىيرالىىدر دا  الىىدلملىدرتلىرد)
 رلإدرركدندلادم.دحلىا دران   ادرلإيجلىبيدر درا  بيد  ن ق دذاادم  د  عدران شاط د

  دران  دد ديرن   دددادرلإدرركدرت،نمددلىملدمددد.دراددن  ر د ادددترلاسايدرانس اددزدراددد رقسل:ديدادد.دل/ ددد ةدندضدد  در دهددد رد -0
راددن  رمهدم د ملىديحنددلى در)ادسردد لذدر نتيددلى د ل/ د درمس  مددلىلمدر   د ادمدد.دراشد صدرخخددس درا د عدمد.درانس اددزد دنتد

ممدريرطده ةدرمس  ملىلمدير يمدرمسسايدرا دلىيرتييدرم نز ديديرلىاد رلسادان اداتدرتادنسلىيريدحد  در)تد لىصدرخخدس .د  صد ررد
د( Forgas,1992aر)حالى  د  ن/خدذاادممد)

 غيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي وتفسيرها:تفسير الفروظ بين الجنسيين في المت

رتددلىرلمدرا نددلى سد لذدر ددهدخدد  دران شدداطدرلإيجددلىبيد)رمسل/ددمد رمدد  /ل(د لدد اادران شدداطدرا دد بيد)رمسل/ددمد رمدد  /ل(دد
لددلى ده ددلىكدراددن  ر دمنغدد د)لتيادداتدرادد رلم(دام ددلىادد  درادد ل ردع ن دد در)ممددلىرد يدادد.دل/ ددسيدذاددادند طددلىردمددلىدرتددلىرد

م.در ده لىكدرخن الىلمدندرايس تييدرا د  نسا دبهلىدر   لى در)حد رادحاد دلا دسدد(Bauer & Haight, 2003ااهد) 
رادنس ردرىدرلددزداند لسدرانسدلىربدرت /سلىااددي د يدادادراس،ددلى د لذدل/س دودرإد ادمدد.دمس دلىةدرت /سدلىلردمددمدلردسادراددنسلىدله ددرلإ دلىا

درملىدرلإ لىاداا ن/ا.دبه ردرمس  د

 وظ بين المراحل العمرية في المتغيرات المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي وتفسيرها:تفسير الفر 

رتدددلىرلمدرا ندددلى سد لذدر دددهدخددد  د ددد عدران شددداطدرا ددد بيد)رمسل/دددمد رمددد  /ل(دللى دددلده دددلىكداس قدددلىىدا ،ددد ددمنغددد د)لتياددداتد
م.در د لىا لىدمدلىدد(Mather & Knight, 2008را رلم(دا لىلحدراسمسدر)لزد يدا.دل/  دذاادندض  دملىدرتلىرد ااهد)

 اددد  دراسمدددسدم دددلىهتديرنسز دددزرلم دادددلى)اسرددر)لدددزدممدددسرىد لىا دددلىىدمدددلىد ا  ددد  درلردددسدلدددأ  رىدمددد.در)صدددغسدممدددسرىدندلتياددداتد ل اددداتد
ر /سلىت،تد م.دلداإ دراسرت   دراا لىرد ا س  دمس تلمدحز درقاد لىد ا سةدراسرت  .درا غلىر د لدأ سهتديرلىت /سدلى درا د بيد

د ا سةدراسرت   درا غلىرد لأ سهتديرلىت /سلى درا  بيدرقادم.دراسرت  .درا غلىر درقاد لىد

 اس هدم.درم لىا در د نتدلتي اتدمجم ملىلمدراسا يدرا  .دخدس ردا نسسيرديدندضد  ديردس اا ،تدرا / دايدمد.دخد  دمدلىد
دلازلمديرهدلادمجم ميدم.دمنغ رلمدراش  ايد للى لدم  تيديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدا   ت 

د

د
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 ( يوضح البروفيلات النفسية للمجموعات عينة الدراسة 47جدول رقم )
 المنبئة بتحويل الإدراك الاجتماعي لديهم

المرحلة  نوع العينة نوع التنشيط
 الدراسية

 البروفيلات النفسية للمتغيرات الخاصة بالشخصية

دريجلىبيدمسل/مد

د  اترلاسايدرانس ازدرتاناشلىندرا راسايدرت،نملىماي دم/   درا رلم درا/سقيدرارلى ايددذل رد
را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزددرا/سقيدرارلى ايدد  لىاد

د درتاناشلىن
درتاناشلىنرا راسايدرت،نملىماي دم/   درا رلم د  اترلاسايدرانس ازدددير   دم لى لددذل رد
ملىماددي دم/ دد  درادد رلم دلتيادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزدرا راسادديدرت،نددير   دم لى لد  لىاد

د درتلنشلىن

ريجلىبيد
دم  /لد

درتاناشلىنم/   درا رلم د  اترلاسايدرانس ازددرا/سقيدرارلى ايددذل رد
درتاناشلىنم/   درا رلم دلتيااتدرا رلم د  اترلاسايدرانس ازددرا/سقيدرارلى ايدد  لىا
درتاناشلىنرلم د  اترلاسايدرانس ازدم/   درا ددير   دم لى لددذل رد
درتاناشلىنم/   درا رلم دلتيااتدرا رلم د  اترلاسايدرانس ازدددير   دم لى لد  لىا

دا بيدمسل/مد

را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزددرا/سقيدرارلى ايددذل ر
درا رقسل د

درلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلم/   درا درا/سقيدرارلى ايدد  لىادد
را راسادددددديدرت،نملىماددددددي دم/ دددددد  دراددددددد رلم دل ادددددداتدرادددددد رلم دلتيادددددداتدراددددددد رلمدددير   دم لى لددذل رد

د  اترلاسايدرانس ازدرا رقسل 
دم/   درا رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلددير   دم لى لدد  لىاد

دبيدم  /لدا 

را راسادديدرت،نملىماددي دم/ دد  درادد رلم دل ادداتدرادد رلم د  اددترلاسايدرانس اددزددرا/سقيدرارلى ايددذل ر
درا رقسل د

دم/   درا رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلددرا/سقيدرارلى ايدد  لىاد
اتدراددددددد رلم دلتياددددددداتدراددددددد رلمدرا راساددددددديدرت،نملىمادددددددي دم/ ددددددد  دراددددددد رلمدل ادددددددددير   دم لى لددذل رد

د  اترلاسايدرانس ازدرا رقسل
دم/   درا رلم دل ااتدرا رلم دلتيااتدرا رلمد  اترلاسايدرانس ازدرا رقسلددير   دم لى لد  لىاد

د
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 انتىصياث: 
 مةل:  أخرىتكون موضوعاً لبحوث مستقبلية  أنتقدم الباحةة بعض المقترحات يمكن 

درمنغ رلمدرم  تيديرن   ادرلإدرركدرت،نملىمل ددرخس)د، هد لذددرراي ،سر ددررالىلمد -9

  ،سر ددررالىلمدان   ادرلإدرركدرت،نملىملد)ح رادرانالىمادير درم  ا درا اا ا ،لد را/ ا ا ،لدنددررانه د -1

د ،سر ددررالىلمدرخس)دا منغ رلمدرم  تيديرن   ادرلإدرركدرت،نملىملدم  دما لىلمد اتلىلمدمخن /ي  -1
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 غالدشاخ
ديدرإ   ي:ديريلىر يدذرلسادر)ح رادراش  اي دراتيلىهسا:دمان يدر)   درم س ي درمرلى دهلىد  9

(:دير ايدرا ملديرلىاد رلم:ددرراديد  ا اديداداا مت ي دمج ديدل اديدراتيرادي د،لىمسديدمد د د  د1999)ا  در  رد / ظد  1
  دد20-11ر ز درارلىا  دراس ددر لىم د راسشس   دصدصد

 هدنديرسدددددلدمنغددددد رلمدرا  اددددديدرمسسااددددديدم ددددد دمادددددلىهسدرا/شدددددادند  ادددددزد(:در دددددسدرتخدددددن9188ط سدددددلدرإدددددلىم لرد)  1
 رمس  ملىلم درالىايددلن ررةد  دم ش را دل ايدراتيراي د،لىمسيدم د   د

 (:دراتي ررلمدراستي اي:دراي سيدر لىم ي دراتيلىهسا:دمان يدر)   درم س ي د9184ا رددم  درا يا درير دحي د)  6

 :دم تدرا / درت،نملىمل دراتيلىهسا:ددررد س  دا ي لىميد را شس د(1999خ ا/يد)مسنزدم  درلله دم  درا يا د م د  0

(:در ددسدمتيدد رردرمس  مددلىلمد م ددن رهلىدند درركدرمس مدد دان مادد هت دراددلىايددلندد ررةد دد د9189 ادد درا/دد   دخددزر د)  4
 م ش را دل ايدراتيراي د،لىمسيدم د   د

رم دددن  ميدندرلإدرركدرت،نمدددلىملداددد )دما ددديدمددد.دطددد بد(:درتادددترلاسالىلمدرمسسااددديد1991هادددلى درا دددا دخ اددداد)  2
 ر لىمسي درالىايددلن ررةد  دم ش را دل ايدراتيراي د،لىمسيدم د   د
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9. Andersen , S . M . , Glassman , N . s . , Chen , S . , & Cole , S . w . (1998) . 
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 يقياس يفهىو انزاث
 عرت نفسك )ضع علامة/ في الخانة التي تنطبق عبارتها على شخصيتك من وجهة نظرك(:

 ضعيف متوسط بشدة  السمات  م
ددددمن/لى ادد9
ددددم لىلدد1
ددددمي هد1
ددددحس صدم  درملى دد6
ددددر،نملىملد0
ددددمن  .د4
ددددر خدند / لدد2
ددددرحتر دآرر درخخس .دد8
دددد درركدراس قلىلمدير در)تالى دير سميدد1
دددد شاطد99
ددددرالىم درخخس .دد99
ددددت  ا دق  يدد91
ددددص  رد91
دددد ا رد96
ددددرير  دمج  دردل  ردندم رلستيد90
ددددرلسلى  دممدرخخس .دد94
دددد(ددمتي ر د)،سئد92
ددددخ/ا درااادد98
ددددمجلىمادد91
ددددهلىدئدراي مد19

د
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 تحىيم الإدساك الاختًاػييقياس 
 هاداادرص قلى دمتيسير  ؟د 

 هادااده هد  ددم.درا  رقي؟د 

 ملىدهلدل  ررلادرا ه ايدمملىديج در د ا  دم اهدرا   خ؟د 

 در، دمملىد أتي:د

 رذلسدراتدرقسبدر)ص قلى داادندرمسح يدرارلى   ي؟د -9

ده ردرا   خدم.دحا :ددص  -1

دق   دددمن اطدددط  ادددراي  دد-

دعا  ددمن اطددمس لددراسسضد-

درسمس ددمن اطددريرالددرا   دد-

 ص/يده ردرا   خ:د -1

 را   ايددددددرلإيجلىيرايد

 ملىدهلدرمسلى  درا دل ن  د اا لىدندرتخلىذكداهدل   خداا؟د -6

دتددد ستددددرتمنالىددم اه؟دد-ر

دتددد ستددد؟درترلالىيد ااهد-ب

دتددد ستدد تي دبجلى بيدر  لى در)زملىلم؟دد- 

 رض دملىدلسرةدم.دص/لىلمدرخس)دم.ده ردرا   خ؟د -0

دقاتد / اد ر لدمسه؟دمر :داسا  دمن لس دضسا دراش  اي؟د -4

د
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 (106) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

در، دمملىد أتي:د

دهادا  ادص  خدمتيسبد لذد / ادند)ر لىمسي(درمسح يدرإلىااي؟دد-9

دتدددد ستدد

دم.دحا :دص ده ردرا   خدد-1

دق  دددمن اطددددط  ادددراي  دد-

دعا دددمن اطددددمس لدددراسسضدد-

درسمسدددمن اطددددريرالدددرا   دد-

دص/لىلمده ردرا   خ:دد-1

درا   ايدددددددرلإيجلىيرايد

دملىدهلدرمسلى  درا دل ن  د اا لىدندرتخلىذكداهدل   خداا؟د-6

دتددد ستددددرتمنالىددم اه؟دد-ر

دتددد ستددده؟درترلالىيد ااد-ب

دتددد ستدد تي دبجلى بيدر  لى در)زملىلم؟دد- 

درض دملىدلسرةدم.دص/لىلمدرخس)دم.ده ردرا   خ؟دد-0

دقاتد / اد ر لدمسه؟دمر :داسا  دمن لس دضسا دراش  اي؟دد-4
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 يقياس الحانت الانفؼانيت
 اذكر الحالة الانفعالية التي تمةلها كل صورة وما أثارته لديك من مشاعر: 

 ما أثارته لديك من ذكريات ومشاعر  الصورة اسم  م

ددحز د9

ددتتيلى د1

ددلس   د1

دديرالى د6

ددرم ميدد0

ددرلنتلىبدد4

ددرمنتيلى دد2

ددهس  دد8

دديرلىقيد رددد1

دد د د99

د
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 (104) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 يقياس انذافؼيت الاختًاػيت
 أكون فخوراً عندما: -2

 رانيامدر لىزدر)تالى  د -

 م لىم ادرخخس . د -

 ران/ا دند  رحلدر)تالى  دحادرمشا لمدم.دخ  د -

 غالبا ما أفكر بشأن:  -3

 ملىدرانلىلر د -

 را لىس  -

 ر)االىردرمن  مي  -

 أنني حقاً اعتني بل: -4

     د شلىطل د -

 ران  ادممدرص قلى  د -

 لس تدتكد،    د -

 أحب أن أؤدي أشياء: -5

 يرلىايس تييدرا  ا ي  -

 ااملىد ا  ده لىكداسدردآخسديدا.در د  د  لىدمسل د -

 نهلىدص ا يديرلىا   يدلر دحا ملىدرتسسدر -

 حينما أكون على النت:  -6

 ر  دم.درمس  ملىلمدرمن   ي  -

 رلن درالى ادراات  ايدر درالى ادر درق  دع لىد لىلم د -

 رلن مدر ريرطدندر لىهلىلمدم   ا د -

 المشروعات يجب أن:  -7

 ل ن لدندرماسلىد د -

 لنتددرخادمجم ملىلم د -

  ا  د لىدمس دندحالىتي د -

 أنا أحب أن: في المدرسة،  -8

 راأ درات ي د -

 رص مدرص قلى  د -
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 رانحدراار دم.درم ض ملىلم د -

 اعتقد أن جداول المواعيد:  -9

  س يمدم ات د -

 ل لىم  دندل  اخدر يطدممدرخخس . د -

 رد رلمدم/ا ادانسس يمددر ملىىددرخادرا  لى د)رم لىا ي( د -

 أحب إعادة التنظيم بالنسبة لان:  -:

 قل درل  دم املىد   ددندرا د -

 رل  دمي الى د رضمدرخخس .دندرتمن لىر د -

 رل  دملىهسرىد من   لىىد من/ قلىىد ادرمشا لم د -

 في مصطلحات استكمال الأشياء: -21

 رح در درل  دم لىم تيدالآخس . د -

در لىدرر  در درلس تدم.درا  ر يد لذدرا  لى ي د -
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 (108) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 يقياس تقذيش انزاث
دتد ستدراس لىررلمد

ددد دا لدمخن /لىدم  تدر درقادم  ت درتسسدر دمرادرخخس .  د-9

دددير / ل در لىدرلتي اد / لدلملىدهلد اسا دد-1

دددر لىدرانمنمد الىتيدرت،نملىماي د-1

دددر لىدران خدر درل  د   يرلىىد م ضمدرحتر درخخس . دد-6

دددرتسسديرأ يمدذ دقاميد ر ده لىكدآخس  ديحنلى،  د لذ دد-0

ددد دندردر دمم ل دا لدندحلى،يدر د تي  درا لىسدميمدلد-4

دددا يدق راد،ا ادم  دص مدم قلىلمد،ا ادند قلدق   دد-2

دددرانيامدلتي ادرا تي دد  در د   سدم  دحلىا درمس   ي دد-8

ددديرسا بيد رخيلى ل دا ادم  در درمتهدد-1

دددتدر، دصس يريدندر درصسيدعشلىمسيدرإتياتياي دد-99

ددد  ايد   س دا ادم  در درمزدم.د ، يد اسيدير د-99

دددرتسسديرلىا سلىدادراسلىد يدتأ دتلى درخخس . دد-91

دددتدرحنلى دم راتييد م لىرادرخخس .د)تسسديرأ يمدر)ادا دد-91

دددتدرتسسديرلىا سلىدادراسلىد يدتأ دتلى درخخس . دد-96

دددا يدم.درم رص/لىلمدملىديجس يمدمن/لىم در،نملىمالىدممدرخخس . د-90

د
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 يقياس تنظيى انزاث
دتدرحالى لىىدد ستدراس لىررلمد

ددددر لىد لىا لىدرحن/ظديريس تيلدندرانتي  دع دره رن دد-9
ددددا  للد  دمخن  دم.درخخس . دد-1
دددديخز درخخس  ديرأ يمدرحن/ظديرلى)تالى دا/ترلمدط   ي دد-1
ددددر لىدرتادندرانيلىم دم  درانغا دحودا درردلمدذاا دد-6
ددددذهيمديرشاادل  د تدرلسل لى دحا ملىدل ، دمشا يدلشغادد-0
ددددر لىدرلشنلدير   ايدم.دخييل دد-4
ددددرتحظد ناسيدراسلىلردحودا دلأخسلم دد-2
ددددا  للد ش هدا  كدرص قلى ل دد-8
ددددر لىدرما دصالى يد / لدا نتي  دع دره رن دد-1
ددددم.درا س دم  در درر)دتاتىلىد غ دطس تيل دد-99
ددددر)ه رهدرا دح د،لىدا / ل در لىدقلىدردم  د لملى د-99
ددددر لىدرؤخسدص مدقسرررتي دد-91
دددد م  يدراس   دم.در يطدرا د  س دم  دراتلازدند رح ادم  لىد-91
دددد م  يدمس  يدل محديرنغا در يطدح دلا سدمشا يدند تياخده ند-96
دددد ددم.درا س دم  در درق  دلنلىيريد)ا طسمي درإ   لىلم درت ت ل(د-90
ددددرمسهدراار دمملىدرا يديدا.در د سنتي ةدرخخس  دميم د-94
ددددم نس دا ضمدير ر ادان /ا در)ه ره دد-92
دددد ذردرردلمدرانغا درانيامدص مدذاا دد-98
ددددحا ملىدلا سدمشا يدتدلزيدمتي لدحودر، دح د لى دد-91
دددد ي دحا ملىد ني  در)مسدرانغا دتير در در، دير ر ادم لىاد-19

د
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 (149) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 انتنشيط الإيجابي الدشتفغ: نلإناث: يىاقف 
دير سدملىدا لدتديدا.در دل/شاه دحا ملىدرادلد لذدص  تي د -9

  لىا لىىدملىدرلسلى  دممدص  تي دند م رددرم   لىلمدا م رددرا ررااي د -1

را د ر ددلسسضلدإلىدادرازميمدرا/سرشدا/تادط   يداأحددسلمدلردصد  تي دلدادمدلىدادلىليمدمد.د لىضدسرلمد للى دلددر مدي -1
 م ل د

 حا ملىدرتتكدممدص  تي دندممادملىد تي  دلادم  لىديرلى لىزدملىدط  دم هديرلىاد ط د -6

 حا ملىدرتسسديرلىاداخد)يدا  د ر  اد لذدص  تي درتسسديرلىترلالىي د -0

 حا ملىدل نس دم.دص  تي دريدتكدلا  دحس  يدم اه د -4

 ه ردر  ه ددحا ملىد ا  ده لىكدخ هديرايمد ير دآ يدزما هد سصدص  تي دم  د نهلى  -2

 حا ملىدرذه داز لىرادص  تي د،نتدبيدرهنملىملىدالى تيلىى د -8

  ذردحلى الد ح )درازما لمدرا  س يدميمد)يدا  در، دص  تي دلن  )د لىدخ الىىدم  دمشلىمسي د -1

 حا ملىدرحتيخدريدل/  دل س دص  تي دا سلىدتي د -99

  ذردرا  لمدص  تي دتاتلىىدخلىصدبيدا لدلتي  ديرإص حه د -99

 تي ديريس تييدا  لد رخنالىريدا ا ر  ددر ملىىدملىدلشا دص   -91

 حا ملىدرا/لد اسدص  تي د لذدر ده لىكدل سهد  دم لىا دلن/ تدذااد لن مدم ه د -91

 حا ملىدرانس دم.دص  تي دتاتىلىدملىدتد س تدرح دم.ده ردرير ر د -96

 حا ملىدرط  دم.دص  تي درر  لىدندم ض عدملىدا لدلسيايمدراسريدرا  رب د -90

 يرسلدر)مملى د الىيريدميمدا لدل د  لىدم  دراداد ،ه دحا ملىدرط  دم.دص  تي دردر د -94

  ذردق ملدا   تي دآ يده  يدا لدلا  د ن يدا اادير سهدرا اسدم.دقامن لى د -92
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  ذردلسسضلدخ يدمشا يدممدزم  لدر دريدت صداأ، دص  تي دخ دم  دلر د -98

 لى د لىا لىىدملىدلتي  دص  تي ديرن ،ا لد لذدما بيديريس تييدايا/هد لا ديدا.دران  صدم   -91

حا ملىدرل  دق تيهديرشأ دم ض عدملىد لى  دصد  تي ديرد درارتيديدند / دلدمدسادرخدس)ديردأ در)مد رداد هدل د دم د د -19
درادادملىد ا   د

 انتنشيط الإيجابي الدنخفط: إناث يىاقف 
دحا ملىدراد د لذدص  تي دير سدا لدتديدا.در دل/شاه د -9

 ي دحا ملىدرتسسديرلىاداخد)يدا  د ر  اد لذدص  تي درتسسديرلىترلالىد -1

 م  ملىدرتتكدممدص  تي دندممادملىد تي  دلادم لىديرلى لىزدملىدط  دم هدد  درلالى دم  درخخس د -1

 حا ملىدرذه داز لىرادص  تي د،نتدبيدرهنملى دالى تيلى د -6

 حا ملىد ا  ده لىكدخ هديرايمد ير دآ يدزما يد سصدص  تي دم  د نهلى ده ردر  ه د -0

  ددح درحتيخدق ررىدم.دران/  دل س دص  تي دا سلىدتي -4

 حا ملىدرا/لد اسدص  تي د لذدريدل سهد  دم لىا دلن/ تدذااد لن مدم ه د -2

  ذردق ملدا   تي دآ يده  هدا لدلا  د ن يدا اادير سهدرا اسدم.دقامن لى د -8

  ذردلسسضلدمشا يدملىدر، دص  تي ددر ملىىدندم   د -1

دحا ملىدرط  دم.دص  تي درر  لىدندم ض عدملىدا لدلسيايمدراسريدرا  رب د -99
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 (141) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 انتنشيط انضانبي الدشتفغ: نلإناث:ف يىاق
در نم  دص  تينادم  داسدااد رلنش/ درنهلىدراشنهد لذدزما لا د -9

 قملديرإم رددم   لىلمدا سلدرم رددرا رراايدرانسلىر،لىدص  تيناد لددلسدهلىداا د -1

 درل د لد   يدت  رد لددلألمدصد  تينادرمتيسيرديد ااداداز لىرلدادرلسسض دإلىدادرصا لدااهدق ماد تزم درا/سرشد -1
 يرا د

 بهلىدقيسلىىد  س د ص حه درانسلىرلمدص  تيناديرسلدم ير ادر    اد م  ملىدرملىد،لىدرلنش/لد -6

رتدددتللدمدددمدصددد  تينادند مددد ردد ددد دمي ددد بد)ممدددلى درا ددد يداأخ لدددهدصددد  تيناد ق مندددهديرلىسم دددلىداتيدددطد   ددد نهد -0
 ا /  لى د

 اس دم ادرلمحم  در لىصديراد يرس داتاد ،ازادرلنش/لد ، دةدممدص  تينا د -4

 ل لىإلدممدزما يداادا ، لمدر دص  تينادق دذلسلمد لىدرتالى دااتيدم ادا  لدخ اادممده ةدرازما ي د -2

 حتيتيلدق رردم.دران/  دا حالدضاخدص  تيناد  لى ت،لىدرانشااادندق ررلا د -8

 لسم لمدص  تينادرا  س يدم ادرملى دزم  اد رلإتلىراد لذدر دتا اد  دمتي   د -1

 لىد م  ملىدذه لد اا لىد لىه نادللىملىى ددمنادص  تيناد لذدح/ يدنديران  -99

 لسم لمدص  تينادل ملىدررلادر دل محديرس  دم لىا يدطس تييدا  اد ذ قادندرخنالىردرا رنهلى د -99

 عا سدرم ن تا دد  لى لىركحا ملىدلا  در لد ص  تينادممدزم  لملىدلنسم دص  تينادرلإالى اد اااد -91

يدمددمدزمادداد ددلىدهدد دلاديرإاشددلى دراددسرركد ذردلددسرلمدحا مددلىدحلى اددلدر  ددلى دصدد  تينادمدد.درمدددلدندم قدديد دد درسمادد -91
 رلمحلى اي د

رانسسلمدم.دص  تيناديرسلدرإ لدإد ردح/ ديدا ،د لا لىدند /د درإ/ ديدتخدزدزما لدادر دهد ةدرإ دلدتخ د لىد -96
 هل د

صدد  لدصدد  تيناداشددسر ديرسددلدا رزمدداد ط  ددلدم  ددلىديرسددلدرمددلى دانام دديدمشددت رلاداسادددلدر ددتدر دادد   لىدمددلىد -90
  درا لى م د ا/لد رحس،نادرملى
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قدد ملديرتيلىمدديدمدد.درادد رددا دد  تينادندمادد دما دهددلىداأحس،نددادرمددلى ديرددلىقلدراددزم  ديرأنهددلىدللى ددلدلن قددمده  دديدر  دد د -94
  دثم لىىد

ط  لدم.دص  تينادر دلتي  دير سلدر)مملى د الىيريدم ادانسم لمد هملى دلىدانا دسكدعا دسدراغد دم دت ايد تد سنمد د -92
 م اادرملى درالىل لا د

 / ،تلدير   تينادلتي دبجلى  درازما يد ل لسدل ملىلمدااتيدندحتيادرملىم لى دلشلى،سلمدممد ح )دزما لادا -98

رقتضلديرسلدرملى دم.دص  تيناداأخ لمدليلىا اديردهديرلىادنمسرردر دتدمد  دح د  دماسدلىددران د   د مسسان دلىديرسد  د -91
 ق رلادم  درا  رد د

 لذد يامددددهدم ردددلدصدددد  تينادبج ددددلىزدراام اددد لسدرلمحمدددد  در ددددلىصدير راددد كدم دددد ملىدللى ددددلدندز لىرلددداداددددلىد)دذادددداد -19
د ل   لدم.دم ت اان لىدم.درإلىدا د

 انتنشيط انضانب الدنخفط: الإناث يىاقف 
دلسسضلدإلىدادرصا لدااهد تزملدرا/سرشد   يدرت سد لددلن اديرادص  تينادر دلز رك د -9

 رانسلىرلمدص  تيناديرسلدم ير ادر    اد م  ملىدرملىد،لىدرلنش/لدبهلىدقيسلىد  س د ص حه د -1

  م ردد  دمي  بد)مملى درا  يداأخ لهد ق منهديرلىسم لىداتيطد    نهدا /  لى ددرتتللدممدص  تينادن -1

 قملديرإم رددم   لىلمدا سلدرم رددرا رراايدرانسلىر،لىدص  تيناد لددلسدهلىداا د -6

 حتيتيلدق ررىدم.دران/  دا حالدضاخدص  تيناد  لى ت،لىدرانشااادندق ررلا د -0

  لىدند / درإ/ يدتخزدزما لادر ده ةدرإ لدتخ  لى درانسسلمدم.دص  تيناديرسلدرإ لدإد ردح/ يدا ، لا -4

 ق ملده  يدرمز يدا   تينادندما دما دهلىداأحس،نادرملى ديرلىقلدرازم  ديرأنهلىدللى دلن قمده  يدر   دثم لىى د -2

ط  دلدمد.دصدد  تينادر دلتيد  ديرد سلدر)ممددلى د الىيرديدم دادانسمدد لمد هملى دلىدانا دسكدعا ددسدراغد دم دت ايد تد سنمدد د -8
  درالىل لا دم ا لىدرملى

 لسم لمدص  تينادرا  س يدم ادرملى دزم  اد رلإتلىراد لذدر دتا اد  دمن لىاخد   دمتي    د -1

 ر نم لدص  تينادم  داسدااد رلنش/لدرنهلىدراشنهد لذدزما لا د -99
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 انتنشيط الإيجابي الدشتفغ: نهزكىس:يىقف 
دحا ملىدرادلد لذدص  تيلدير سدملىدا  دتديدا.در د /شاه د -9

  دممدص  تيلدند م رددرم   لىلمدا م رددرا ررااي د لىا لىىدملىدرلسلى د -1

 لسسضلدإلىدادم سيمدم.درإد رد لذدراا ايدالىحدسدلردص  تيلدلادملىدالىليم د -1

 حا ملىدرتتكدممدص  تيلدندممادملىدتد  تيلدم  درم لى دز لىدا د -6

 حا ملىدرتسسديرلىاداخد)يدا  د ر  اد لذدص  تيلدرتسسديرلىترلالىي د -0

 يدتكد ا  دحس  لىدم اهد، رى دحا ملىد  نس دميمدص  تيلدر -4

 حا ملىد ا  ده لىكدخ هديرايمد ير درخخس .ديحسصدص  تيلدم  د نهلى ده ردر  ه د -2

 حا ملىدرذه داز لىرادص  تيلد  نتدبيدرهنملىملىدالى تيلى د -8

  ذردحلى  درح درازم  درا  س يدميمد)يدا  در، دص  تيلد ن  )داهدخ الىدم  دمشلىمسي د -1

 ا سلىدتي ددحا ملىدرحتيخدريدل/  د  س دص  تيل -99

  ذردرا  دص  تيلدتاتىلىدخلىصدبيدا  د تي  ديرإص حه د -99

 در ملىىدملىد شا دص  تيلديريس تييدا  لد تالىل  د -91

 حا ملىدرا/لد اسدص  تيلد لذدريدل سهد  دم لىا د ن/ تدذااد يدن مدم ه د -91

 حا ملىدرانس دم.دص  تيلدتاتىلىدملىدتد س تدرح ردم.ده ردرير ر د -96

  عدملىدا  د سيايمدراسريدرا  رب دحا ملىدرط  دم.دص  تيلدرر هدندم ض -90

 حا ملىدرط  دم.دص  تيلدردر ديرسلدر)مملى د الىيريدميمدا  د  د  لىدم  دراداد ،ه د -94

  ذردق ملدا   تيلدآ يده  يدا  د ا  د تندا اادير سهدرا اسدم.دقامن لى د -92

  ذردلسسضلدخ يدمشا يدممدزم  لدر دريدت صداأ، دص  تيلدخ دم  دلر د -98
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 يرن ،ا لد لذدما بيديريس تييدايا/يد لا ديدا.دران  صدم  لى دد لىا لىدملىد تي  دص  تيل -91

حا مدلىدرلد  دق ددخديرشدأ دم ضد عدمددلىديحدلى  دصدد  تيلديرد درارتيديدند / ددلديردأ در)مدد رداد هدل د دم دد دراددادمددلىد -19
د ا   د

 انتنشيط الإيجابي الدنخفط: نهزكىس: يىاقف 
دحا ملىدرادلد لذدص  تيلدير سدملىدا  دتديدا.در د /شاه د -9

 يرلىاداخد)يدا  د ر  اد لذدص  تيلدرتسسديرلىترلالىي دحا ملىدرتسسد -1

 م  ملىدرتتكدممدص  تيلدندممادملىد تي  دلادم لىديرلى لىزدملىدط  دم هدد  درلالى دم  درخخس د -1

 حا ملىدرذه داز لىرادص  تيلد  نتدبيدرهنملى دالى تيلى د -6

 حا ملىد ا  ده لىكدخ هديرايمد ير دآ يدزمااديحسصدص  تيلدم  د نهلى ده ردر  ه د -0

 رحتيخدق ررىدم.دران/  د  س دص  تيلدا سلىدتي ددح  -4

 حا ملىدرا/لد اسدص  تيلد لذدريدل سهد  دم لىا د ن/ تدذااد يدن مدم ه د -2

  ذردق ملدا   تيلدر يده  يدا  د ا  د تندا اادير سهدرا اسدم.دقامن لى د -8

  ذردلسسضلدمشا يدملىدر، دص  تيلددر ملىىدندم   د -1

دملىدا  د سيايمدراسريدرا  رب ددحا ملىدرط  دم.دص  تيلدرر هدندم ض ع -99
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 يىاقف انتنشيط انضانبي الدشتفغ: نهزكىس: 
در نم لدص  تيادم  داسدااد رلنش/لدر هدراشلىةد لذدزم  ا د -9

 قملديرإم رددم   لىلمدا سلدرم رددرا رراايدرانسلىرهلىدص  تياد لدد سدهلىداا د -1

 ن اديرا دلسسضلدإلىدادرازمادرا/سرشد   يدت  رد لدد ألمدص  تياداز لىرلادر د  -1

 رانسلىردص  تياديرسلدم ير ادر    اد م  ملىدرملىدهلىدرلنش/لدبهلىدقيسلىد  س د ص حه د -6

 رتتللدممدص  تيادند م ردد  دمي  بد)مملى درا  يداأخ ةدص  تياد ق مهديرلىسمهد ح ةداتيط د -0

 اُس دم ادرلمحم  در لىصديراد يرس داتاد ،ازادرلنش/لد ، دةدممدص  تيا  -4

 ر دص  تيادق دقلى دم ادرتالى د هلدرا دللى لدا  دخ اادممدزما ا ددل لىإلدممدزمااداادا ، لم -2

 حتيتيلدق ررىدم.دران/  دا حالدضاخدص  تياد  لى انهدرانشااادندق ررلا د -8

 لسم دص  تيادرا  س يدم ادرملى دزم  اد رلإتلىراد لذدر دتا اد  دمتي    د -1

 دددملىكدص  تياد لذدح/ يدنديرانهد م  ملىدذه لد ااهد لىه ادللىملىى  -99

 لسم دص  تيادل ملىدرركدر د ش د لذدم  دم لىا يدطس تييدا  اد ذ قادندرخنالىردرا ر ه د -99

 حا ملىد ا  در لىد ص  تيلدممدزم   لىد نسم دص  تيلدرا لى اد لذد  لى لىريدعا سدرم ن ت د -91

 حا ملىدحلى الدر  لى دص  تيادم.درمدلدندم قيد  درسمايدممدزما يداهده دكديرإاشلى دراسررك د -91

صددد  تياديرسدددلدر)تدددالى در لىصددديديردددهدإدددد ردح/ ددديدا ، لدددهدند /ددد درإ/ ددديديخدددزدزمددد  كدر دهددد ةددرادددنسسلمدمددد. -96
 ر)تالى دتخ ه د

ص  لدص  تياداشسر ديرسلدا رزماد ط  لدم هديرسلدرمدلى دانام ديدمشدت رلادادسالدر دتدر دا  دهدمدلىد ا/دلد -90
 م.درملى د رحس،ادرملى درا لى م د

 أحس،ادرملى ديرلىقلدرازم  ديرأ هدللى د ن قمده  يدر   دثم لىى دق ملدما راايدم/لىلاحدا   تيادندما دما دةدا -94
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ط  ددلدمدد.دصدد  تيادر د تيدد  ديردد سلدر)ممددلى د الىيردديدم ددادانسمدد د هملى ددلىدااا ددسكدعا ددسدراغدد دم ددت  د تد سنمدد د -92
 م اهدرملى درالىل لا د

 لشلى،سلمدممدرح دزم  ادا/ ،تلدير   تياد تي دبجلى  درازمااد   لسدل ملىلمدااتيدندحتيادرملىمه د -98

 قتضلديرسلدرملى دم.دص  تيادالىخ د يلىا اديرهديرلىانمسرردر تدم  دح   دماسلىددران     در -91

م دد دصدد  تيادبج ددلىزدراام ادد لسدرلمحمدد  در ددلىصدير رادد كدم دد ملىدلددلى دندز لىرلدداداددلىد)دذادداد لذد يامددهد ل  دداد -19
دم.دم ت اانهدم.درإلىدا د

 يىاقف انتنشيط انضانبي الدنخفط: نهزكىس:
درشد   يدرت سد لدد ن اديرادص  تيادر د ز رك دلسسضلدإلىدادرازمادرا/سد -9
 رانسلىردص  تياديرسلدم ير ادر    اد م  ملىدرملىدهلىدرلنش/لدبهلىدقيسلىد  س د ص حه د -1

 رتتللدممدص  تيادند م ردد  دمي  بد)مملى درا  يداأخ ةد ق مهديرلىسمهداتيط د -1

 ا دقملديرإم رددم   لىلمدا سلدرم رددرا رراايدرانسلىرهلىدص  تياد لدد سدهلىدا -6

 حتيتيلدق ررىدم.دران/  دا حالدضاخدص  تياد  لى تلهدرانشااادندق ررلا د -0

 رانسسلمدم.دص  تياديرسلدر)تالى دإد ردح/ يدا ، لهدر  لى درإ/اديخزدزم  كدر ده ةدر)تالى دتخ ه د -4

 دق ملده  يدرمز يدا   تيادندما دما دةداأحس،ادرملى ديرلىقلدرازم  ديرأ هدللى د ن قمده  يدر   دثم لى  -2

 ط  لدم.دص  تيادر د تي  دير سلدر)مملى د الىيريدم ادانسم د هملى لىدااا سكدعا سدراغ دم ت  د تد سنم دم اه د -8

 لسم دص  تيادرا  س يدم ادرملى دزم  اد رلإتلىراد لذدر دتا اد  دمن لىاخد   دمتي    د -1

در نملدص  تيادم  داسدااد رلنش/لدر هدراشلىةد لذدزم  ا د -99



 على الإدراك الاجتماعي )دراسة تجريبية تنبؤية( اثر التنشيط الكمي والكيفي للذاكرة العاملة الوجدانية 

 (148) 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 يقياس تنظيى انزاث
 إطلاقا  نادراً  أحيانا  دا ماً  العبارات  م

د9
ل  ددلدحامددلىدمدد.در)تدد لىصدرمددأا ا ديرلىا  دد يدلردد  درانددأ سد

ديرلى لىهلىتيدع هت د
د

دد
د

د1
م د در)تدد لىصدل تيلى ادلى دد  درإلى،ديد لذديردد  ددرصد رلمدحامدلىىد

، دددد دمتي ددددلد ذاددددادندحلىادددديدلدددد راسدهدددد هدادددد )دللىت ن ددددلىبد
دا سلىمسيدرا د  نم  د اا لى د

د
دد

د

د1
رصددد رلمدحامدددلىدم ددد در)تددد لىصدمددد.دطس دددخديرددد  درقددداد، ددد د

د ا. د
د

دد
د

د6
حلى اددددلدل/ دددد درمس  مددددلىلمد دددد درمأا ادددديدمدددد.در)تدددد لىصد رادددد د

ددالىم ليمدم  دلا  .در ي لىعدم  ت د
دد

د

رادددددلىدليمدمسدددددلىرندرا دددددلىيرتييدمددددد.در)تددددد لىصدرمدددددأا ا دند صددددد رردد0
درحالى دم ا ت د

دددد

د4
 دمددمدرهدد رهدرصدد رلمدحامددلدم دد در)تدد لىصد ادد دلن لىادد

دم  تييد  دادا ) د
د

دد
د

د2
رادددددن  ملدطسقدددددلىدم  دددددييد ادددددس سيد مخن دددددسادندرإادددددتدم ددددد د

ددا  كدر)ت لىص د
دد

د

د8
ريريدددددددلدرمس  مددددددددلىلمدر   دددددددد اد دددددددد درمأا ادددددددديدمدددددددد.در)تدددددددد لىصد
يرلىمس  مدددلىلمدرا دددلىيرتييدرم نز ددديداددد )دندراددد رلسا د ذادددادا  ادددتد

دم  دا  ل تدرت،نملىمل د
د

دد
د

د1
 دادددددد  كدتدددددد صدمددددددأا هديرأحاددددددلى دلددرلددددددأ سدندحامددددددلدم دددددد

ددرخخس .دم ه د
دد

د



 د/ صفاء على أحمد عفيفي                                         

 141 3122ابريل  – 39العدد  –مركز الإرشاد النفسي  –مجلة الإرشاد النفسي 

 إطلاقا  نادراً  أحيانا  دا ماً  العبارات  م

رصدد رلمدرحالىمددلىدم دد درا دد  كدرت،نمددلىملدا تدد لىصدير دد رادد99
دل لىم  دم  درتحن/لىظد لىا درمزر،ايدرلإيجلىيراي د

دددد

د99
لدددأ سدحامدددلدم ددد داددد  كدر)تددد لىصديردددلىا مطدر درمردددلى درممادددزد

د  ت در)ت لىص د
د

دد
د

د91
إاددتدرت،نمددلىملدرادد يدرصدد رلهدير قدديدردل دد رىدددرهنممددلدرهنملىمددلىىد
ددم.در)ت لىص د

دد
د

د91
ر نتياددددلدرمس  مددددلىلمدرمنلىحدددديدمدددد.در)تدددد لىصد راددددن  من لىدمدددد.د
ددر،اد تياخده هدم  خدا )دمرادرتان  لى درت،نملىمل د

دد
د

لددرهدددددنتدلرددددد رىدير قددددديدرإادددددتدرت،نمدددددلىملدراددددد يدرصددددد رلهدمددددد.دد96
در)ت لىص د

دددد

د90
ايدمسس اديداد )دحدودحلى الد ضمدر)ت لىصدنداتلىلمدر،نملىم

درانيامدرإاتدم  دا  ل ت د
د

دد
د

د94
رصددددد رلمدحامدددددلىدم ددددد در)تددددد لىصدرمدددددأا ا دندضددددد  دخدددددزتيد

ددرا لىيرتييدم  ت د
دد

د

حامددددلدم دددد درا دددد  كدرت،نمددددلىملدا شدددد صدندضدددد  دحددددلىازدد92
د  ددا )دللىت دملى دا سملىميدرا د  نملد اا لى د

دددد

لاددد  .در ي دددلىعدريجدددلىبيدداتيددد در دددسلمدحدددلىا درمزر،اددديدرلإيجلىيراددديدم ددد د98
دم.در)اسرد د

دددد

د91
مد.درمس  مدلىلمدرت،نملىماديدرم نز ديدندراد رلساددل د رىدددرمن ادقد ررىد

د را دالىم ليمدندرإاتدم  دا  كدر)ت لىص د
د

دد
د

ددددرلدددزلمدندحامدددلدم ددد داددد  كدر)تددد لىصدم ددد د ناسددديدرإادددتدد19
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 إطلاقا  نادراً  أحيانا  دا ماً  العبارات  م

ديرلىا   يدلرد اا دم  ددقيدرإاتدندح دذرله د

دددددلمدرحالىملدم  در)ت لىصدد  دل/ا دمماخ رص ردد19

راددددن مالدر)حاددددلى درا دددددلىيرتييدمدددد.در)تددددد لىصدرمددددأا ا در  دددددلى دد11
د ص رردحاتدم  دا  ل تدرت،نملىملدندرم رق درإلىااي د

دددد

د11
ل  لدر ي لىمدلىلمد يجلىيراديدمد.در)تد لىصد اد دل دلىم  دم د د

دلس  ادحلىا درمزر،ايدرا لىا يد لذدرلإيجلىب د
د

دد
د

د16
رصدد رلمدحامددلىدم دد در)تدد لىصدرمددأا ا دل تيلى اددلىدد  درإلى،دديد

دد لذدير  د،  دمتي لدند ص رردرحالى د،   ا د
دد

د

 ، دددددلدرادددددن نلى،لىتيدحددددد  داددددد  كدر)تددددد لىصدانأ اددددد دهددددد هدد10
دم  خدا ) د

دددد

راددن  ملدقدد رردضددتا دمدد.درمس  مددلىلمدرمنلىحدديدمدد.در)تدد لىصدد14
دم  دلا  .در ي لىعدم  ت د

دددد

د12
حاددددددلىملدرادددددد دل  ن ددددددلىداددددددلىيرتيلىدمدددددد.در)تدددددد لىصدراددددددن  ملدر

رمددددأا ا ديردددد تىدمدددد.د صدددد رردرحاددددلى د،  دددد ادم دددد درإاددددتدم دددد د
دا  ل تدرت،نملىملدرإلىلر د

د

دد

د

رص رلمدرحالىملىد يجلىيراديدمد.در)تد لىصديرشدااد  دلىم  دم د دد18
درت ن لىبدا سملىميدرا د  نم  د اا لى د

د

دد

د
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 إطلاقا  نادراً  أحيانا  دا ماً  العبارات  م

د11
رم نز دددديدندرمن ددددادقدددد رردمن ادددديلىدمدددد.درمس  مددددلىلمدرت،نملىمادددديد

ددرا رلساد را دالىم ليمدم  دلا  .در ي لىعدم.در)ت لىص د

دد

د

رصددد رلمدحامدددلىد يجلىيرادددلىىدمددد.در)تددد لىصدعسدددسددلتي  دددلدرا / دددلدد19
د ت د

د

دد

د

د

ددد

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

